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खबर संकंंेप

दंतेश््री धाम म्े जजला संवाद, हुआ सरकार के दो सालो् का जहसाब-जकताब 
आईएनएर–हटरभूटम की संयुकतं पहल मे ंमंिंंी केदार कशयंप से सीिा सवाल-रवाब

अब बसंंर टिकंंा, सवंासथंयं और
संरार का गढ ंरहा कीटतंामान 
दंतेवाड्ा एक समय नक्सल प््भाडवत क््ेि्् के
र्प मे् डचफ्नहत था, जब जनप््डतडनडधयो् और
अडधकाडरयो् का यहां पहुंचना भी चुनौतीपूण्व
था। प््शासडनक पुनग्वठन के बाद हालात बदले
है् और डवकास काय््ो् को गडत डमली है। अब
बस््र संभाग डशक््ा, स्वास्थ्य, सड्क और
संचार के क््ेि्् मे् नए आयाम स्थाडपत कर रहा
है। सांसद महेश कश्यप ने राज्य डनम्ावण के
बाद डवकास की डदशा मे् आए बदलावो् का
उल्लेख करते हुए कहा डक डवके्द््ीकृत
प््शासन और सुशासन की नीडत ने दूरस्थ क््ेि््ो्
को मुख्यधारा से जोड्ा है। उन्हो्ने
जनभागीदारी को स्थायी डवकास का आधार
बताया और डवश््ास जताया डक बस््र आने
वाले समय मे् डनवेश  :शेष पेज 5 पर

हटरभूटम-आईएनएर टरला संवाद
िौयंा भवन लालबाग मे ंआर
जगदलपुर। िंभाग मुख्यालय जगदलपुर के
लालबाग स्थित शौय्य भवन मे् हकरभूकम
आईएनएच के िंयुक्त तत्वावधान मे् कजला
िंवाद का आयोजन 19 फरवरी को दोपहर 3 बजे
िे होगा। छत््ीिगढ़ िरकार के 2 वर्य पूरे होने पर
कजले के कवकाि मे् हो रहे उपलस्धध और
िमथ्याओ् पर चच्ाय एवं कवचार मंिन ककया
जाएगा। काय्यक््म मे् प््धान िंपादक डॉ कहमांशु
क््िवेदी, वनमंत््ी केदार कश्यप, िांिद महेश
कश्यप, भाजपा प््देश अध्यि्् ककरण किंह देव,
बे्रवरेज काप््ोरेशन केअध्यि्् श््ीकनवाि राव
मद््ी, महापौर िंजय पाण्डेय, पूव्य महापौर जतीन
जायिवाल, हमर राज पाट््ी के अध्यि्् मनीर
कुंजाम, कजला िहकारी के्द््ीय बै्क के अध्यि््
कदनेश कश्यप, छग िव्य  :शेष पेज 5 पर

अंगदान के प््यास या मजाक...222 को अंगो् का इंतजार
सालभर से बैठक नही्, न प््यास और न प््चार-प््सार

नवा रायपुर मे ंसीएम समेत 8 मंिंंी हुए टिफटं
पांर मंटंंियो ंका नही ंछूट रहा रायपुर से मोह

हरिभूरि न्यूज:दंतेिाड्ा

दक््िण बस््र के गीदम स्थित
एजुकेशन किटी जावंगा मे् आयोकजत
कजला िंवाद काय्यक््म िरकार के दो
वर्य के काय्यकाल की िमीि््ा
का प््मुख मंच बना।
आईएनएच न्यूज चैनल
और हकरभूकम की िंयुक्त
पहल पर आयोकजत इि
कवशेर िंवाद मे् प््धान िंपादक
डॉ. कहमांशु क््िवेदी ने प््देश के वन
एवं जलवायु पकरवत्यन, पकरवहन,
िहकाकरता एवं िंिदीय काय्य
कवभाग के प््भारी मंत््ी केदार कश्यप
िे िीधे और तीखे िवाल ककए। डा.
कहमांशु के िवालो् के जवाब मे् श््ी
केदार कश्यप ने कहा कक कपछले दो

वर््ो् मे् दूरथ्ि अंचलो् तक योजनाओ्
की पहुंच िुकनक््ित करने पर कवशेर
बल कदया गया है। किंचाई िुकवधाओ्
का कवस््ार, मकहला थ्व-िहायता
िमूहो् को आक्ियक र्प िे िशक्त

बनाने, कौशल कवकाि क्ेद््ो्
की थ्िापना और
कडकजटल िेवाओ् के
कवस््ार को प््ािकमकता

दी गई है। िंवाद मे्
अधोिंरचना कवकाि,

िड्क कनम्ायण, कशि््ा िंथ्िानो् के
उन्नयन,  थ्वाथ्थ्य िेवाओ् के
कवस््ार, कृकर उन्नयन, युवाओ् के
कलए रोजगार अविर और
जनकल्याणकारी योजनाओ् के
प््भावी क््कयान्वयन जैिे मुद््ो् पर
कवस््ृत  चच्ाय हुई। :शेष पेज 5 पर

n एजुकेशन डसटी
जावंगा मे् डजला
संवाद,
उपलफ्बधयो् पर
खुली बहस

n सांसद महेश
कश्यप  ने
कहा, दूरस्थ
के्द्् जुड् रहे
है् मुख्यधारा से

रिकास शि्ाा:िायपुि

ब््ेनरेर मरीिो् के अंगो् से बीमार मरीिो्
को नया िीिन देने का
अजभयान राज्य मे् सुस्् हो
गया है। सबसे जनराशािनक
बात यह है जक इसके
जलए गजठत संरालन और
सुपरिाइिरी कमेटी के गठन के
सालभर बाद भी इसकी एक भी बैठक

नही् हुई है। इसके अलािा इस
अजभयान को पूरा करने गजठत राज्य

अंग एिं उतक प््ाजधकरण िर्री फंर
और मानि संसाधन :शेष पेज 5 पर

तीन साल मे ं12 
अंगदान, बंंेनडेड कई

राज्य मे् पहला कैिेवर िोनेशन नवंबर
2022 को हुआ था। इसके बाद बीते तीन

साल मे् यह आंकड्ा दज्वनभर तक
पहंुचा। इस अवडध मे् राज्य के डवडभन्न
अस्पतालो् म्े बे््निेि के दज्वनो् मामले

सामने आए। कुछ मामले तो ऐसे भी रहे
डजनम्े पडरवार वाले डरश्तेदारो् के अंगो्

का दान करने के डलए तैयार थे मगर
सही समय म्े यह प््ड््कया पूरी नही् की

जा सकी और सोटो मे् पंजीयन के कराने
वालो् का इंतजार खत्म नही् हुआ। 

राज्य अंग एवं उतक प््ाडधकरण के
पास वत्वमान मे् डकिनी के
जर्रतमंदो् के 195, डलवर के 25 तथा
अन्य अंगो् के 2 आवेदन पेडिंग है।
यहां हाट्व ट््ांसप्लांट के डलए कुछ
अस्पतालो् ने पंजीयन तो कराया है
मगर अब तक इस तरह की फ्सथडत
नही् बन पाई है। एम्स को छोड्कर
राज्य मे् एक भी सरकारी अस्पताल
इस योजना मे् शाडमल नही् है। डनजी
अस्पतालो् मे् अंगदान महादान की
प््ड््कया पूरी की जा रही है। 

खास खबिखास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबिखास खबि

इनका इंतरार अभी बाकीखास बातें
n सोटो के पास ना

जरूरी फंड, न
मानव संसाधन,
ववभागीय समरूथन
भी कुछ खास नहीू

n दानवीरोू को गाडूथ
ऑफ ऑनर के
सार पवरवारोू के
समूमान की योजना
भी ठंडे बसूूे मेू

टकडनी के रररंतमंदो ंके 195, टलवर के 25 तिा अनयं अंगो ंके 2 आवेदन पेटडंग 

सुपर-8 से पहले भारत ने लगाया जीत का चौका
अहमिाबाि। भारतीय टीम ने सुपर-8 से
पहले लगातार 4 मैच जीत डलए है्। टीम
इंडिया ने अहमदाबाद मे् नीदरलै्ड्स को 17
रन से हराया। भारत ने पहले बैडटंग की
और 6 डवकेट गंवा 193 रन बनाए। भारत
की ओर से सबसे ज्यादा 66 रन डशवम दुबे
ने जड्े। वही् गे्दबाजी मे् वर्ण चक््वत््ी ने
तीन डवकेट डलए। नीदरलै्ड्स की टीम को
194 रन का लक्््य डमला था लेडकन पूरी टीम
20 ओवरो् मे् 7 डवकेट गंवा 176 रन ही बना
पाई। नीदरलै्ड्स की ओर से सबसे ज्यादा
33 रन बास िी लीि ने बनाए। भारत को
अब सुपर-8 मे् डजम्बाब्वे, वेस्ट इंिीज और
साउथ अफ््ीका से डभड्ना है। 

सुपर आठ में
पहुंरा पाटकसंंान
नई दिल्ली। टी20 डवश््
कप 2026 का ग््ुप चरण
अब अपने अंडतम दौर मे्
है, लेडकन इससे पहले ही
सुपर आठ की सभी आठ
टीमे् तय हो गई है्। सात
टीमो् पहले ही क्वाडलिाई
कर चुकी थी्, लेडकन अब
नामीडबया को हराकर
पाडकस््ान भी अगले दौर
मे् पहुंचने मे् सिल रहा
है। 21 िरवरी से सुपर
आठ दौर के मुकाबले
शुर् हो्गे। 

21 से सुपर-8 के मुकाबले

टसगडी रलाकर सोया
िा पटरवार, दम घुटने से

दंपटत-बचंंे की मौत

हरिभूरि न्यूज:्सूिजपुि

ग््ाम रंद््पुर मे् एक ही पजरिार के
तीन सदथ्यो् की मौत हो गई।
पजत-पत्नी और रार साल की
बच््ी की लाश कमरे मे् जमलने
के बाद गांि मे् कोहराम मर
गया। पजरिार रात को िाना
िाने के बाद कमरे मे् कोयला
िाली जसगिी िलाकर सोया
था। आशंका िताई िा रही है
जक जसगिी से जनकले धुएं के
कारण दम घुटने से तीनो् की
मौत हो गई। इस घटना के बाद
क््ेि्् मे् शोक का माहौल है।
जफलहाल मामले मे् पुजलस ने
मग्ि कायम कर शिो् को पीएम
उपरान्त :शेष पेज 5 पर

गंंाम रंदंंपुर की घटना

बचंंो ंके टसर
से उठा माता-
टपता का साया 
बडी बात यह है डक
घटना के दौरान
कवल डसंह का 7
वि््ीय पुि्् ड््पंस व 5
वि््ीया पुि््ी प््ाची
अपने नाना के साथ
घर के दूसरे डहस्से मे्
सो रहे थे। यडद ये
बच््े भी माता-डपता के
साथ होते तो उनकी
भी मौत हो गई होगी।
डसगडी से डनकले धुएं
मे् मौत के बाद इन
दोनो् बच््ो् के डसर से
माता-डपता का साया
उठ गया है। बुधवार
को ग़मगीन माहौल ने
तीनो् का अंडतम
संस्कार डकया गया।
इधर पडरवार के
सदस्यो् और ग््ामीणो्
को दोनो् बच््ो् के
पालन पोिण और
डशक््ा की डचंता सता
रही है। 

मंत््ियो् के 14 और अफसरो् के 78 बंगले बनकर तैयार 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

पुराने रायपुर और निा रायपुर के मे् मंज््ियो्
को आिंजटत बंगले यथाित है्। निा
रायपुर को आबाद करने िहां पर सभी
प््शासजनक काय्ािलयो्  की जशस्फटंग के
बाद यहां पर मुख्यमंि््ी
और सभी मंज््ियो् के
सरकारी बंगले
तैयार जकए गए। 

एक साल पहले
ही मुख्यमंि््ी और मंज््ियो्
के सरकारी बंगले बनकर तैयार हो गए थे।
मुख्यमंि््ी जनिास मे् मुख्यमंि््ी जिष्णुदेि
साय ने गृह प््िेश कराया। उसके बाद िहां
पर मुख्यमंि््ी जनिास के कम्िरारी बैठते है्।
यहां पर मुख्यमंि््ी भी बैठको् का आयोिन
करते हैँ। रायपुर शहर को मुख्यमंि््ी
जनिास आम िनता और बाहर से आने
िालो् की सुजिधाओ् :शेष पेज 5 पर

नवा रायपुर के अटल नगर सेक्टर 24 मे् करोड्ो् की लागत से मंड््ियो् व अिसरो् के डलए बंगले
बनकर तैयार है्। मुख्यमंि््ी सडहत 10 से अडधक मंि््ी गृह प््वेश कर चुके ह्ै, लेडकन डशफ्फटंग अभी तक
केवल 8 मंि््ी की हुई है। यहां मंड््ियो्, नेता प््डतपक्् के 14 बंगले और अिसरो् के डलए 78 बंगले है।

ये मंिंंी 
हुए टिफटं 

कृडि मंि््ी रामडवचार
नेताम ने सबसे पहले

यहां डशफ्फटंग की।
उसके बाद मंि््ी

केदार कश्यप, लक्््मी
राजवािे, दयालदास

बघेल  डशफ्ट हो चुके
है्। डिप्टी सीएम

अर्ण साव भी यहां
पर रह रहे है्। इसके
अलावा तीनो् नए मंि््ी

राजेश अग््वाल,
गजे्द््  यादव और

गुर् खुशवंत साहेब
अपने बंगले मे् डशफ्ट

हो गए है्। 

मंि््ी श्याम डबहारी
जायसवाल और लखनलाल
देवांगन ने यहां पर गृह
प््वेश का पूजा कराया पर
यहां डशफ्ट नही् हुए। वही्
डिप्टी सीएम डवजय शम्ाव
और डवत््मंि््ी ओपी चौधरी,
टंकराम वम्ाव को नवा
रायपुर मे् आबंडटत बंगले मे्
नही् गए है्। वे पुराने रायपुर
मे्  ही रह रहे है्। गृह मंि््ी
डवजय शम्ाव और डवत््मंि््ी
ओपी चौधरी, राजस्व मंि््ी
टंकराम वम्ाव पुराने रायपुर
से ही अपने काय्ावलय का
संचालन कर रहे है्।

साव ने पुराने रायपुर
का बंगला छोडां
बाकी मंिंंी रमे 
राज्य शासन के डिप्टी
सीएम अर्ण साव ने नया
रायपुर के नए बंगले मे्
डशफ्ट होने के बाद पुराने
रायपुर का बंगला छोड्
डदया। वही् बाडक मंड््ियो् को
पूव्व मे् शहर आवंडटत
बंगले और नवा रायपुर के
बंगले दोनो् मे् कब्जा है।
हालांडक नवा रायपुर के
बंगले मे् सभी तरह की
सुडवधाएं है्, डिर मंि््ी दूरी
की वजह से पुराने रायपुर
के आवंडटत बंगले को नही्
छोड् रहे है्। उनके क््ेि्् के
लोग  यहां आकर अपनी
समस्याओ् और काय््ो् को
लेकर आते रहते है्। 

5 मंटंंियो ंका पुराने
रायपुर मे ंटनवास 

निा रायपुर मे् आईएएस-आईपीएस और राज्य सेिा के अफसरो् के
जलए 78 बंगले तैयार हो रुके हैँ। यहां पर 40 से अजधक अफसर यहां
जशफ्ट हो रुके है्। इनमे् आईएएस अजधकाजरयो् के अलािा आईपीएस
और राज्य सेिा के अफसर भी शाजमल है्। निा रायपुर मे् आने िाले
समय मे् अजधकांश अफसरो् के जशफ्ट होने की संभािना है। 

40 से अटिक अफसर हुए टिफटं 

आईएएस-आईपीएस और राजयं सेवा के अफसरो ंके टलए भी बंगले 

खास खबिखास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबिखास खबि

रमरान का रांद टदखा
पहला रोरा आर
नई ददल्ली। देश मे् रमिान के
महीने का आगाज् गुर्िार से होगा।
आसमान मे् बादल छाए रहने के
कारण जदल्ली-एनसीआर मे् रांद
के दीदार नही् हुए है्, लेजकन देश
के कई जहथ्सो् मे् रांद जदिने की
पुज््ि हुई है। रांदनी रौक स्थथत
फतेहपुरी मस्थिद के शाही इमाम
मौलाना मुफ्ती मुकर्िम अहमद ने
बताया जक जबहार के पटना और
औरंगाबाद तथा झारिंर के कई
जहथ्सो् मे् आम तौर पर रमिान का
रांद देिे िाने की पुज््ि हुई है।
वेटंटलेटर पर सलीम
खान, हालत ससंिर
मुंबई। ब््ेन हेमरेि से पीज्ित
िानमाने पटकथा लेिक सलीम

िान का यहां
उपरार जकया
गया।
जरजकत्सको् ने
बुधिार को
बताया जक िान

को एहजतयात के तौर पर िीिन
रक््क प््णाली पर रिा गया है और
उनकी हालत स्थथर है। सलीम िान
को एक जदन पहले ही यहां लीलािती
अथ्पताल मे् भत््ी कराया गया था।
10वी ंका परांा वॉटसंऐप
सटंेटस पर डाला, केस दरंा
बुरहानपुर/ इंदौर। मप्् के
बुरहानपुर जिले मे् परीक््ाज्थियो् को
कजथत तौर पर नकल कराने के
जलए कक््ा 10 की बोर्ि परीक््ा के
दौरान अंग््ेिी जिषय के पर््े को
सोशल मीजरया पर साझा जकए
िाने को लेकर एक जशज््कका के
जिलाफ मामला दि्ि जकया गया है।
इस घटना को लेकर बिाल मरने
के बाद जशज््कका के साथ ही परीक््ा
के्द्् के अध्यक्् और सहायक
के्द््ाध्यक्् को जनलंजबत भी कर
जदया गया है।

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
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चीन ने दुदनया को ददखाई अपनी रकनीकी राकर 
िोबोटंस ने शकया बचंंों के साथ िािंशल आटंसंश, डांस भी

एजेंसी:नई िदलंली

चीन मे् हाल ही मे् स्र््पंग फेश्सटवल गाला, 2026
आयोरजत रकया गया। इस प््ोग््ाम मे् इस बाि असली
रसतािे इंसान नही्, बश्लक ह््ूमनॉइड िोबोट थे।
दिअसल, चीन ने दुरनया को अरनी तकनीकी ताकत
रदखाई। इस काय्वक््म मे् इंसानो् जैसे रदखने वाले
ह््ूमनॉइड िोबोट्स ने माश्वल आट्स्व औि डांस रकया।
किीब 25 िोबोट्स बच््ो् के साथ तलवाि भांजते,
बैकरलफ्ट किते औि डंडे घुमाते हुए डांस किते रदखाई
रदए। यह प््दश्वन देख दुरनया हैिान िह गई।  इसी वजह
से इस साल चीन का ये सांस्कृरतक काय्वक््म इस बाि
सोशल मीरडया रि वायिल हो गया। क्यो्रक इस प््ोग््ाम
मे् माश्वल आट्स्व से लेकि करठन डांस मूव्स औि
बैकश्फलर तक, इन िोबोट्स ने सबकुछ इंसानो् से खूब
बेहति रकया  औि ये सारबत कि रदया रक भरवष्य मे्
इंसान औि मशीन का रिक्ता कैसा हो सकता है।

अमेदरका से कोदकंग
कोयला लेने को भारर
इचछंुक: गोयल
नयी मिल्ली। वारणज्य एवं उद््ोग

मंत््ी रीयूष
गोयल ने बुिवाि
को कहा रक
भाित कच््े तेल
औि इस्रात
उत्रादन मे्

इस््ेमाल होने वाले कोरकंग कोयले
के आयात स््ोतो् मे् रवरविता लाना
चाहता है औि उसे अमेरिका से
उच्् गुणवत््ा वाला कोरकंग
कोयला लेने मे् ‘खुशी’ होगी।
गोयल ने कहा, ‘हम कच््े तेल के
अरने स््ोतो् मे् रवरविता लाना
चाहते है्। मसलन, कोरकंग कोयले
के स््ोत मे् भी रवरविता लाना
चाहते है्। 

चीन : दुकान मे ंधमाका
12 लोगो ंकी मौर
बीमजंग। चीन के हुबेई प््ांत मे्
आरतशबाजी की एक दुकान मे्
जोिदाि रवस्फोट होने से 12 लोगो्
की मौत हो गई। यह हादसा बुिवाि
दोरहि रशंरजयांन शहि मे् हुआ।
िमाके के बाद दुकान मे् भीषण
आग लग गई। चीनी समाचाि
एजे्सी के मुतारबक, िमाके की
सूचना रमलते ही िाहत औि बचाव
दल मौके रि रहुंच गए। काफी
मशक््त के बाद आग रि काबू
राया गया। रफलहाल रवस्फोट की
असली वजह जानने के रलए जांच
शुर् कि दी गई है। चीन मे् लूनि
न्यू ईयि औि स्र््पंग फेश्सटवल के
दौिान बड्े रैमाने रि आरतशबाजी
की जाती है।

बचंंी से यौन उतपंीडनं
भाररीय नागदरक
दगरफरंार
वामिंगटन। अमेरिका के न्यू जस््ी
मे् एक भाितीय नागरिक को
इरमग््ेशन अरिकारियो् ने रहिासत

मे् रलया है। उस
रि 13 साल से
कम उम्् की
बच््ी से यौन

उत्रीड्न औि दुकान से चोिी से
जुड्े आिोर लगे है्। अमेरिकी
इरमग््ेशन एंड कस्टम्स एनफोस्वमे्ट
ने सोशल मीरडया रि बयान जािी
कि आिोरी की रहचान वोडेला
यशस्वी कोट््ारल्ली के र्र मे् की
है। एजे्सी के मुतारबक वह अवैि
र्र से अमेरिका मे् िह िहा था औि
उसके रखलाफ आरिारिक मामले
लंरबत है्। आईसीई ने कहा है रक
आिोरी को अमेरिका के इरमग््ेशन
कानून के तहत रडरोट््ेशन की
प््र््कया रूिी होने तक रहिासत मे्
िखा जाएगा।

खबर संकंंेप

लंबा टंंैदफक जाम... 

नई दिल्ली। राजधानी दिल्ली मे् बुधवार को भारत मंडपम के पास लंबा ट््ैदिक जाम लग गया। आपको बता िे्, यहां
एआई इम्पैक्ट सदमट चल रहा है। इस वैद््िक सम्मेलन को िेखने के दलए बड्ी संख्या मे् लोग उमड् पड्े है्। 

पोशलंग बूथ पि िोबाइल ले जाने की छूट, ईवीएि पि पहली बाि िंगीन फोटो
असि चुनाव िें

बडंा बदलाव, 1200
वोटि की शलशिट
भी की गई सेट

एजेंसी:नई िदलंली

असम मे् चुनावी तैयारियो् की
समीक््ा के दौिान मुख्य चुनाव
आयुक्त ज््ानेश कुमाि ने कई अहम
बदलावो् की घोषणा की। उन्हो्ने
बताया रक इस बाि ईवीएम रि
उम्मीदवािो् की िंगीन फोटोज लगाई
जाएंगी। इसके अलावा उनके नाम
औि सीरियल नंबि भी बड्े फॉन्ट मे्
रदखे्गे तारक मतदाताओ् की रहचान
आसानी से हो सके। इसके अलावा
प््त्येक मतदान के्द्् रि अरिकतम
1,200 मतदाताओ् की सीमा तय की
गई है। खास बात यह है रक रहली
बाि असम मे् मतदाता अरने
मोबाइल फोन मतदान के्द्् के प््वेश
द््ाि रि जमा कि सके्गे रजससे
मतदान प््र््कया अरिक सुव्यवश्सथत
औि रािदश््ी बन सके।

रुनाव तितथयो् के तनि्ाशरण पर पूछे गए सवाल के जवाब मे् ज््ानेश
कुमार ने कहा तक बीहू असम का अत्यंि महत्वपूण्श पव्श है। इसतलए
समीक््ा बैठको् के दौरान तवतभन्न पक््ो् से प््ाप्ि सुझावो् और प््स््ावो् पर
गंभीरिा से तवरार तकया जाएगा। उन्हो्ने संकेि तदया तक रुनाव
काय्शक््म िय करिे समय राज्य की सांस्कृतिक और सामातजक
पतरक्सथतियो् को ध्यान मे् रखा जाएगा। ज््ानेश कुमार के मुिातबक,
आयोग की प््ाथतमकिा स्विंत््, तनष्पक्् और सुरार् रुनाव कराना है,
लेतकन इसके साथ ही स्थानीय परंपराओ् और जनभावनाओ् का
सड्मान करना भी उिना ही जर्री है। उन्हो्ने भरोसा तदलाया तक सभी
पक््ो् से प््ाप्ि सुझावो् का मूल्यांकन कर संिुतलि और व्यावहातरक
रुनाव काय्शक््म घोतरि तकया जाएगा।
12 राजयंो ंमे ंएसआईआर, असम मे ंएसआर
मुख्य रुनाव आयुत्ि ने स्पष्् तकया तक रुनावी तनयमो् के अनुसार
मिदान से पहले मिदािा सूरी का अद््िन जर्री है। इसी के िहि 12
राज्यो् मे् तवशेर गहन पुनरीक््ण (एसआईआर) कराया गया, जबतक
असम मे् तवशेर पुनरीक््ण (एसआर) आयोतजि तकया गया। उन्हो्ने
बिाया तक यह पूरी प््त््कया सफल रही है। राज्य के सभी तजलो् से कुल
लगभग 500 लोगो् ने ही अपने नाम जोड्ने या तकसी अन्य नाम को
हटाने के तलए अपील दायर की है, जो इस बाि का संकेि है तक सूरी
काफी हद िक सटीक है।

बीहू को लेकर चुनाव दरदथयो ंपर होगा दवचारमुखयं चुनाव आयुकरं ने की कई अहम बदलावो ंकी घोषणा 100 मीटर दूर अपनी टेबल लगा सकेगंे राजनीदरक दल
ज््ानेश कुमार ने कहा, ‘जहां िक नए इतनतशएतटव
की बाि है िो असम मे् पहली बार मिदािाओ् को
यह मौका तमलेगा तक मोबाइल घर पर छोड्कर
जाने की जर्रि नही् है। आप आसानी से पोतलंग
बूथ के दरवाजे िक अपना फोन लेकर जा सकिे
है्। और बाहर मोबाइल फोन रखने के बाद अंदर
जाकर वोट करे् और वापस अपना फोन ले्। यह
मांग काफी लंबे समय से हो रही थी िो रुनाव
आयोग ने यह फैसला तलया तक यह सुतविा दी
जानी रातहए।’ मुख्य रुनाव आयुत्ि ने कहा, ‘अभी
िक राजनीतिक दलो् को पोतलंग बूथ से काफी दूर
बैठाया जािा था। लेतकन अब मिदािाओ् की मदद
के तलए वे 100 मीटर दूर अपनी टेबल लगा सकिे
है्।’इस दौरान, ज््ानेश ने बिाया तक दस राज्यो् मे्
राज्यसभा की 37 सीट के तलए त््दवात्रशक रुनाव 16
मार्श को हो्गे। तनव्ाशरन आयोग ने बुिवार को यह
जानकारी दी। ये सीट महाराष््््, ओतडशा, िेलंगाना,
ितमलनाडु, छत््ीसगढ्, पत््िम बंगाल, असम,
हतरयाणा, तहमारल प््देश और तबहार मे् अप््ैल मे्
अलग-अलग तितथयो् मे् खाली हो रही् है्। 

ये 
है ंन

ए इ
दन

दश
एदट

व

असम मे् रुनाव िैयातरयो् की समीक््ा के दौरान मुख्य रुनाव आयुत्ि ज््ानेश कुमार ने कहा, ‘हमारे जो उड्मीदवार होिे
है्, उनकी भी ये तशकायि होिी थी तक उनके जो फोटोज् होिे है्, वो इिने पुराने होिे है् तक मिदािा उन्हे् पहरान ही
नही् पािे। इसतलए पहली बार ईवीएम पर उड्मीदवारो् की कलर फोटोज् तडस्प्ले की जाएंगी और उनके नाम व
सीतरयल नंबर बड्े फॉन्ट मे् तदखाए जाएंगे। हमने हर मिदान के्द्् पर अतिकिम 1200 मिदािाओ् की सीमा िय की
है। तजससे लाइने् बहुि लंबी ना हो् और मिदािाओ् को बहुि ज्यादा देर इंिजार ना करना पड्े।’

यह होगा हर
मिदान के्द्् मे्

सुप््ीम कोट्व ने इलाहाबाद हाईकोट्व को फटकाि लगाते हुए बदला उसका फैसला

‘नाड्ा खी्चना िेर की कोरशश’ यौन अरिािो्
रि फैसले के रलए तक्क, सहानुभूरत की जर्ित 

17 मार्च, 2025 के अपने ऑर्चर मे्,
हाईकोर्च ने फैसला सुनाया कक कसर््् ब््ेस्र
पकड्ना और पायजामे का रोरा खी्रना रेप
का जुम्च नही् है, लेककन यह ककसी मकहला
के कपड्े उतारने या उसे नंगा होने के कलए
मजबूर करने के इरादे से हमला या
क््िकमनल फोस्च के इस््ेमाल के दायरे मे्
आता है।
यह था मामला

केस के तथ्यो् के अनुसार स्पेशल जज,
पॉक्सो एक्र की कोर्च मे् एक एप्लीकेशन दी
गई थी कजसमे् आरोप लगाया गया था कक
10 नवंबर, 2021 को एक मकहला अपनी
14 साल की बेरी के साथ अपनी ननद के
घर से लौर रही थी। आरोपी पवन, आकाश
और अशोक उसके गांव के थे और रास््े मे्
उससे कमले. उन्हो्ने उसकी बेरी को कलफ्र
देने की पेशकश की। आरोप है कक
आरोकपयो् ने गांव जाते समय अपनी
मोररसाइककल रोकी और नाबाकलग के
साथ छेड्छाड् करने लगे। आकाश ने
ककथत तौर पर उसे घसीरा और पुकलया के
नीरे ले जाने की कोकशश की और उसके
पायजामे का नाड्ा खी्र कलया। लड्की के
रोने की आवाज सुनकर दो लोग मौके पर
पहुंरे कजससे आरोपी भाग गए।

एजेंसी:नई िदलंली

सुप््ीम कोट्व ने इलाहाबाद हाई कोट्व
के एक रववारदत फैसले को बदल
रदया है इसके साथ ही इलाहाबाद
हाई कोट्व को फटकाि भी लगाई है।
सुप््ीम कोट्व ने कहा है रक रायजामे
का नाड्ा खोलना बलात्काि की
कोरशश की है।  सुप््ीम कोट्व ने
इलाहाबाद हाई कोट्व के उस
रववारदत फैसले को रलटने का
फैसला रकया है, रजसमे् कहा गया
था रक एक बच््ी के ब््ेस्ट को
रकड्ना, उसके रायजामे का नाड्ा
खोलना औि उसे रुरलया के नीचे
खी्चने की कोरशश किना िेर या
िेर की कोरशश नही् है।  इलाहाबाद
हाई कोट्व के फैसले रि कड्ी
रटप्रणी किते हुए चीफ जश्सटस
ऑफ इंरडया सूय्वकांत की अगुवाई
वाली बे्च ने जश्सटस जॉयमाल्या
बागची औि एनवी अंजारिया के
साथ कहा रक यौन अरिािो् के
मामलो् मे् फैसले के रलए कानूनी
तक्क औि सहानुभूरत दोनो् की
जर्ित होती है। सुको ने इलाहाबाद
हाई कोट्व के उस रववारदत आदेश
को खारिज कि रदया रजसमे् कहा
गया था रक ये रसफ्क ‘िेर किने की
तैयािी’ है।

इलाहाबाद हाईकोटंा 
के फैसले का रकंक

सीजेआई सूय्शकांि और जक्सटस जॉयमाल्या बागरी और एन वी अंजातरया की बे्र ने कहा तक तववातदि
ऑड्शर को ‘त् ्कतमनल ज्यूतरस्प््ूडे्स के िय तसद््ांिो् के साफ िौर पर गलि इस््ेमाल’ की वजह से रद््
तकया जािा है। कोट्श ने यह ऑड्शर एक सुओ मोटो यातरका पर तदया था, तजसमे् उसने इलाहाबाद हाई
कोट्श के ऑड्शर का संज््ान तलया था, इसमे् कहा गया था तक तसफ्फ ब््ेस्ट पकड्ना और पायजामे का डोरा
खी्रना रेप का अपराि नही् है। हाईकोट्श के फैसले को रद्् करिे हुए शीर्श अदालि ने प््ोटेत्शन ऑफ्
तरल्ड््न फ््ॉम सेत्सुअल ऑफे्स (पोत्सो) एत्ट के िहि दो आरोतपयो् के तखलाफ रेप की कोतशश के
असली कड्े राज्श को बहाल कर तदया।  कोट्श ने कहा, ‘जो फैत्ट्स बिाए गए है्, उन्हे् देखिे हुए, हम
हाई कोट्श के इस निीजे से सहमि नही् हो सकिे तक आरोप तसफ्फ रेप के अपराि को करने की िैयारी
के है्।’  ‘आरोतपयो् द््ारा की गई कोतशश साफ िौर पर और जर्री िौर पर हमे् इस निीजे पर ले जािी
है तक पहली नज्र मे्, तशकायि करने वाले और प््ॉतसत्यूशन ने रेप करने की कोतशश के प््ोतवज्न को
लागू करने का मामला बनाया है। इसतलए त््कतमनल ज्यूतरस्प््ूडे्स के िय तसद््ांिो् के साफ् िौर पर गलि
इस््ेमाल के कारण, तववातदि फैसले को रद्् तकया जािा है।

एक सुओ मोटो यादचका

खास बारें
nहाईकोर्ट ने

नाड्ा खी्चने
को बताया
था, रेप की
तैयारी

nसुको ने
कहा- हम
हाई कोर्ट के
इस नतीजे से
सहमत नही्
हो सकते

ििता बोली्- ईिी रे्द्् रा
हमियार, एजे्सी ने रहा-
हिे् बंगाल िे् धिराया

यह हुआ था सचां आपरेशन में
सर्श ऑपरेशन के दौरान, सीएम ममिा बनज््ी अन्य टीएमसी नेिाओ् के साथ
आई-पीएसी ऑतफस पहुंरी्। इसके बाद काफी हंगामा हुआ। ममिा ऑतफस
से कई फाइले् लेकर बाहर तनकली् और मीतडया से बाि की। मुख्यमंत््ी ने
के्द््ीय एजे्सी पर हद से ज्यादा दखलंदाजी का आरोप लगाया। पाट््ी ने यह
भी आरोप लगाया है तक आई-पीएसी पाट््ी के रुनाव रणनीतिकार के र्प मे्
काम करिा है और तविानसभा रुनाव से ठीक पहले ईडी ने गोपनीय रुनाव
रणनीति से जुड्ी जानकारी हातसल करने के तलए रेड डाली। टीएमसी ने ईडी
की कार्शवाई मे् बािा डालने के आरोप का खंडन तकया।

एजेंसी:नई िदलंली

रर््िम बंगाल मे् आई-रीएसी से
जुड्े िेड मामले मे् बुिवाि को सुप््ीम
कोट्व मे् सुनवाई हुई। इस दौिान
ममता सिकाि ने आिोर लगाया रक
के्द् ् सिकाि प््वत्वन रनदेशालय
(ईडी) का उन िाज्यो् मे् हरथयाि के
र्र मे् इस््ेमाल कि िही है, जहां
रवरक्् की सिकाि है।वही् के्द््ीय
एजे्सी ने रलटवाि किते हुए कहा
रक हम रकसी के हरथयाि नही् है्।
बंगाल मे् ममता सिकाि ने हमे्
िमकाया। दोनो् रक््ो् के बीच बहस
रि सुप््ीम कोट्व ने कहा है रक
रकसका हरथयाि के र्र मे् इस््ेमाल

रकया जा िहा है औि रकसे िमकाया
जा िहा है, यह हम तय किे्गे।

ईिी ने दायर की 
थी यादचका

ईडी ने आई-पीएसी रेड मामले की
जांर के्द््ीय जांर ब्यूरो (सीबीआई)
से कराने की मांग को लेकर सुप््ीम
कोट्श मे् एक यातरका दायर की थी।
ईडी का आरोप है तक 8 जनवरी को
आई-पीएसी के ऑतफसो् पर रेड के
दौरान सीएम ममिा बनज््ी और
बंगाल पुतलस के अतिकातरयो् ने
उनकी कार्शवाई मे् र्कावट डाली।
सुप््ीम कोट्श ने मामले की सुनवाई 18
मार्श िक टाल दी है। इससे पहले 3
फरवरी को सुनवाई टाली गई थी।

सुप््ीम कोट्श मे्
रल रही है

सुनवाई

पत््िम बंगाल मे्
कुछ ही महीनो्

मे् होने है्
तविानसभा

रुनाव 

तरसर्श फम्श ओक्डडया के
अनुसार, तपछले साल
दुतनयाभर मे् भेजे गए लगभग
13 हजार ह््ूमनॉइड रोबोट्स
मे् से 90 प््तिशि रीन से थे। यह
अमेतरकी कंपतनयो् से काफी
आगे है। मॉग्शन स्टेनली का
अनुमान है तक इस साल रीन
मे् ह््ूमनॉइड रोबोट की तबक््ी
दोगुने से ज्यादा बढ्कर 28
हजार यूतनट िक पहुंर सकिी
है। दुतनया के सबसे रईस
शख्स इलॉन मस्क का कहना
है तक उन्हे् अपने सबसे बड्े
प््तिद््ंद््ी के र्प मे् रीनी
कंपतनयां नजर आिी है्,
त्यो्तक वह टेस्ला को एआई
आिातरि रोबोतटत्स की तदशा
मे् आगे बढ्ा रहे है्। उन्हो्ने
हाल ही मे् कहा, ‘रीन को
बाहर के लोग कम आंकिे है्,
लेतकन रीन अगले स््र का
दमदार तखलाड्ी है।’

दुदनयाभर मे ं90%
रोबोटसं चीन के

इन कंपदनयो ंने दकया हैरान
यह काय्शक््म रीन के शहर तयवू मे् आयोतजि
तकया गया। इस इवे्ट मे् कई बड्ी रोबोतटत्स
कंपतनयो् ने तहस्सा तलया। इनमे् मैतजक लैब,
यूतनट््ी रोबोतटक, नोएतटत्स रोबोतटत्स और
बीतजंग गालबोट शातमल थी्। इन कंपतनयो् ने
अपने नए ह््ूमनॉइड रोबोट्स पेश तकए,
तजन्हे् देखकर दश्शक हैरान रह गए। यूतनट््ी
रोबोतटत्स ने इस गाला मे् िीसरी बार तहस्सा
तलया। कंपनी ने अपने जी1 और एर2
ह््ूमनॉइड रोबोट्स को ‘वूबोट’ नामक माश्शल
आट्स्श थीम पर आिातरि प््स््ुति मे् शातमल
तकया। इन रोबोट्स ने असली माश्शल आट्श
कलाकारो् के साथ तमलकर कई मुक्शकल
मूव्स तकए। इनमे् हॉस्श स्टांस, क्ललप, नंराकू
र्टीन और ड््ंकन तफस्ट जैसी िकनीके्
शातमल थी्। यह परफॉरमे्स रार तमनट से
ज्यादा रली और पूरे समय रोबोट्स ने
संिुलन और िालमेल बनाए रखा।

सोशल मीदिया पर वायरल हुआ सदंंंपंग फेससंटवल गाला

‘दुदनया की नौसेनाएं महासागरो ंको समृदंंि
के दंंार के रपं मे ंकरेगंी दवकदसर’

हशिभूशि नंयूज:नई िदलंली

दुरनया के कई भागो् मे् काफी वक्त
से जािी युद्् से उत्रन्न ऊज्ाव औि
खाद्् सुिक््ा जैसी गंभीि चुनौरतयो्
के मध्य भाित के दर््कणी िाज्य
आंध््-प््देश के रवशाखारट््नम मे्
बुिवाि से भाितीय नौसेना की
मेजबानी मे् ‘अंतििाष््् ्ीय फ्लीट
रिव्यू-2026’ (आईएफआि) की
शुर्आत हो चुकी है। इस बाि रवश््
के कुल 74 देशो् की नौसेनाएं इस
महत्वरूण्व आयोजन मे् रहस्सा ले िही
है्। िाष््््ररत द््ौरदी मुम्वू ने 18 फिविी
को आईएफआि का उद्घाटन
रकया। इस दौिान अरने संबोिन मे्
उन्हो्ने दो रबंदुओ् रि खासा जोि
रदया है। रजसमे् रहले मे् समुद््ी
सुिक््ा क््ेत्् मे् काय्व किने को लेकि
भाित के वसुिैव कुटुंबकम के

दृर््िकोण के बािे मे् बताया। साथ ही
दूसिे मे् इस फ्लीट रिव्यू मे् शारमल
सभी नौसेनाओ् के प््रत यह रवश््ास
व्यक्त रकया रक वे सभी एकजुटता
से महासागिो् को अंतििाष््् ्ीय
समुदाय के रवकास, समृर््द औि
समग्् कल्याण के द््ाि के र्र मे्
रवकरसत किने मे् अरना योगदान
दे्गी। नौसेना ने एक बयान जािी यह
जानकािी दी है।

ईरान रो 50 फाइटर जेट्स ने घेरा
मिमिल ईस्ट िे् िची मफर खलबली

एजेंसी:वाशिंगटन

ईिान रि आक््मण की अटकलो् के
बीच अमेरिका ने रर््िम एरशया मे्
अरनी सैन्य मौजूदगी तेजी से बढ्ा दी
है। बीते 24 घंटो् मे् अमेरिका ने 50 से
अरिक लड्ाकू रवमान इस क््ेत्् की
ओि भेजे है्। यह कदम ऐसे समय
उठाया गया है, जब ईिान के साथ
उसके रिमाणु काय्वक््म को लेकि नई
कूटनीरतक बातचीत भी जािी है।
अमेरिकी अरिकारियो् के अनुसाि,
यह क््ेत्् मे् वायु औि नौसैरनक ताकत
को मजबूत किने की एक बड्ी
काि्ववाई है। रिरोट्व के मुतारबक, एफ-
22, एफ-35 औि एफ-16 जैसे
अत्यािुरनक फाइटि जेट्स के साथ
कई एयि रिफ्यूरलंग टै्कि भी मध्य रूव्व
की ओि बढ्ते देखे गए है्। सैन्य

रवमानन रि नजि िखने वाले स्वतंत््
ट््ैरकंग डेटा से भी इसकी रुर््ि हुई है।
इससे संकेत रमलता है रक ये रवमान
लंबे समय तक ऑरिेशन के रलए
तैयाि रकए जा िहे है्। एरी की रिरोट्व के
अनुसाि, एक अमेरिकी अरिकािी ने
बताया रक ‘ररछले 24 घंटो् मे् 50 से
ज्यादा फाइटि जेट्स को इस क््ेत्् मे्
तैनात रकया गया है।

परमाणु वारांा मे ंभी
ददखी पंंगदर

इस सैन्य शक्ति प््दश्शन के बावजूद
कूटनीतिक मोर््े पर दोनो् पक््ो् के
बीर संयतमि बािरीि रल रही है।
जेनेवा मे् अमेतरका और ईरान के

बीर अप््त्यक्् परमाणु वाि्ाश का
दूसरा दौर हुआ, तजसे अमेतरकी

अतिकातरयो् ने ‘प््गति वाला’ बिाया,
हालांतक उन्हो्ने यह भी कहा तक

‘अभी कई अहम तबंदुओ् पर रर्ाश
बाकी है।’ अमेतरकी प््तितनतिमंडल

मे् राष््््पति डोनाल्ड ट््ंप के दूि
जेरेड कुश्नर और स्टीव तवटकॉफ

शातमल रहे।  वाि्ाश के बाद ईरानी
पक्् ने संकेि तदया तक वे दो सप्िाह

के भीिर अतिक तवस््ृि प््स््ावो्
के साथ लौटे्गे। ईरान के तवदेश

मंत््ी अब्बास अरागरी ने बािरीि
को ‘गंभीर, ररनात्मक और

सकारात्मक’ बिाया। 

आकंंमण की अटकलो ंके बीच
टंंंप ने बढांई सैनयं मौजूदगी 

अमीरो ंपर टैकसं
लगाना जररंी
मेयर ममदानी

नय्यूॉर्क। अमरेिका क े  नय्यूॉक्क के
मयेि जोहिान ममदानी न ेचतेावनी दी
ह ै रक अगि िाजय् क े नतेा  अमीि
लोगो ् औि कॉर््ोिशेनस् रि जय्ादा
टकैस् लगान ेकी मजंिूी नही ्दते े है,्
तो नय्यूॉक्क मे ्प््ॉरट््ी टकैस् मे ्इजाफा
किना रड ्सकता ह।ै  नय्यूॉक्क शहि
मे् प््ॉरट््ी टैक्स कमाई का बड्ा
जरिया ह।ै टकैस् बढन् ेस े सिकाि को
ज्यादा रैसा रमलेगा, रजससे वह
अरन ेबजट घाट ेको कम कि सकती
है। हालांरक इससे महंगाई बढ्
जाएगी। ममदानी न ेकहा रक शहि के
सामन े मशुक्कल  रवकलर् है।् घाटा
भिन ेक ेरलए उनह्ोन् ेदो िास्् ेबताए।
रहला िास््ा यह ह ै रक अमीि लोगो्
औि बड्ी करंरनयो ्रि टकैस् बढ्ाया
जाए। दसूिा िास््ा यह ह ै रक प््ॉरट््ी
टकैस् बढ्ाया जाए औि रिजव्व फडं से
रसैा रनकाला जाए। 
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रायपुर

मौसम
अजध.     33.8
न्यून.    17.7

07
भारत का
अजेय
अजभयान
जारी..

सि््ा पजरवत्वन से सुधरे्गे संबंध? 
जवचार पेज

02छि््ीसगढ्, मध्यप््देश, हजरयाणा व िदल्ली से एक सार प््कािशत समाचार ही नही्, जवचार भी

गुर्वार 19 फरवरी 2026
फाल्गुन शुक्ल पक्् द््िदिया 
वर्ष: 24, अंक : 210
पृष्् : 12+4+4 =20, मूल्य: 5.00**

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

इस बार होदलका दहन के अगले ददन होली नही् िेली
जाएगी, बस्लक उसके एक ददन बाद रंगोत्सव होगा।
यह स्थिदि रंद््ि््हण के कारण दनद्मचि हो
रही है। फाल्गुन मास की पूद्णचमा दिदि
अि्ाचि 2 मार्च को होदलका दहन
दकया जाएगा। इसके अगले ददन
रंग िेलने की परंपरा है, लेदकन
रंद््ि््हण होने के कारण लोग इस ददन
रंग नही् िेल सके्गे।  3 मार्च को भारिीय
समयानुसार रंद््ि््हण दोपहर 3.20 बजे से लेकर शाम
6.47 बजे िक रहेगा। रूंदक यह रंद््ि््हण भारि मे्
ददिाई देगा, इसदलए इसका सूिक भारि मे् मान्य
रहेगा। ज्योदिदषयो्  के अनुसार 3 मार्च को ि््हण का
प््ारंभ दोपहर 3:20 बजे से :शेष पेज 5 पर

दहन 2 माि़ि को लेनकन होली िेली जाएगी 4 को, क़यो़नक 3 को िंद़़ग़़हण 

छत््ीसगढ् के छह जिले अब भी नक्सल प््भाजित, इनमे् पांच जिले बस््र संभाग के

नक़सल मुक़कत के नलए 41 नदन शेष, फोस़ि के
िारगेि मे़ देवजी, पापाराव, सोढ़ी समेत 100 

िाजेश िास : जगिलपुि

हाल ही मे् के्द्् सरकार ि््ारा जारी की नई
सूरी मे् देशभर मे् अब केवल 8 दजले
नक्सल प््भादवि बरे है्। इनमे् 6 दजले
छत््ीसगढ् के है, दजसमे् बीजापुर,
दंिेवाडा, गदरयाबंद, कांकेर, नारायणपुर
व सुकमा शादमल है्। वही् बस््र व
कोण्िागांव को नक्सलमुक्ि की श््ेणी मे्
रिा गया है। इस दलथ्ट मे् इसके
अलावा झारिण्ि का वेथ्ट दसंहभूम व
ओदिशा का कधंमाल दजला
शादमल है। बस््र के इन
पांर दजलो् मे् िीन दजले
सुकमा, बीजापुर व
नारायणपुर मे् फोस्च
दवशेष अदभयान रला
रही है जहां वद््ीधारी
नक्सदलयो् की िादाि अदधक है। इन
िीन दजले मे् हाई अलट्च जारी कर सुरक््ा
एजे्दसयो् ने फाइनल आपरेशन की
िैयारी िेज कर दी है  मुठभेडो् मे्
लगािार टॉप मोथ्ट नक्सदलयो् के मारे
जाने के बाद वि्चमान मे् बरे हुए शीष्च
नक्सदलयो् समेि लगभग सौ
नक्सदलयो् की पहरान कर उन्हे् समप्चण
करने लगािार अपील की जा रही है।

जपछले डेढ वर्व मे्
फोस्व ने नक्सजलयो्
की तोडी रीढ
िस््र मे् तैनात सुरक््ािलो् ने िीते
िेढ वष्ि मे् नक्सडलयो् की कमर
तोड़कर रख दी। सुरक््ािलो् ने
नक्सडलयो् के कोर इलाको् मे्
आपरेशन कर एक तरह से
नक्सडलयो् को चुनौती देते हुए
अडभयान संचाडलत डकया। फोस्ि ने
डपछले िेढ वष्ि मे् 4 सौ से अडधक
हाि्िकोर नक्सडलयो् को मुठभेड़ मे्
मार डगराया इन नक्सडलयो् मे् 23
करोड़ 68 लाख र्पए का ईनाम
केवल छग मे् घोडषत िा।
सुरक््ािलो् ने इन िेढ वष््ो् मे् 1
करोड़ के ईनामी सेन्ट््ल कमेरी
मे्िर के अलावा सीसी मे्िर,
सेन्ट््ल जोनल कमेरी मे्िर,
िीवीसी मे्िर, एडरया कमेरी मे्िर,
डमडलडशया मे्िर, एलओएस मे्िर,
एलजीएस मे्िर, स्मॉल एक्शन
रीम मे्िर, जनडमडलडशया मे्िर,
के अलावा जनताना सरकार,
िीऐकेएमएस, केएएमएस,
सीएनएम, रे्ज कमेरी, जीआरिी,
आरपीसी, रेस्कनकल रीम, सप्लाई
रीम समेत अन्य मे्िर को मार
डगराया। मारे गए नक्सडलयो् मे्
259 पुर्ष व 152 मडहला नक्सली
शाडमल है।

केन्द््ीय गृहमंत््ी अनमत शाह िे माच्ि 2026 तक देश से िक्सलवाद के सफाए का ऐलाि नकया है। उस
नमयाद मे् अब केवल 41 नदि ही शेष है्। फोस्ि बस््र संभाग मे् िक्सनलयो् के सफाए के नलए लगातार
कोर इलाके अबूझमाड व िेशिल पाक्क क््ेत्् मे् आपरेशि चला रही है। फोस्ि के टारगेट मे् एक ही टॉप
मोथ्ट िक्सली पोनलत ब्यूरो व सेन्ट््ल कमेटी मे्बर तिा सेन्ट््ल रीजिल ब्यूरो व प््भारी सेन्ट््ल नमनलट््ी
कमीशि 62 वष््ीय निप्परी नतर्पनत उफ्क देवजी का िाम शानमल है। इसके अलावा शीष्ि अन्य िक्सनलयो्
मे् डीकेएसजेडसी मे्बर पापाराव व सोढी केसा का िाम शानमल है। इि तीि टॉप मोथ्ट िक्सनलयो् पर ही
दो करोड से अनिक का ईिाम घोनषत है।

सकुमा, बीजापरु और नारायणपरु मे ्रणनीजतक आपरशेन
माच्ि 2026 तक नक्सल मुक्त िस््र के संकल्प की प््ास्पत करने सातो्
डजलो् मे् समस्नवत और िहुस््रीय काय्ियोजना लागू की गई है
डजसके अंतग्ित डवशेष र्प से सुकमा, िीजापुर एवं नारायणपुर डजलो्
मे् लड््कत रणनीडतक अडभयान संचाडलत डकए जा रहे है्। जनता के
सहयोग, सुरक््ा िलो् के अदम्य साहस और प््शासन की दृढ
प््डतिद््ता के िल पर िस््र शीघ्् ही पूण्ि शांडत, सुरक््ा और सतत
डवकास का सशकत् उदाहरण िनकर उभरगेा।  

-सुदंरराज रट्ल्िगंम, आईजी बस्र्

फोस्व की नजर मे् गजरयाबंद
नक्सल-मुक्त, पर के्द्् के
जरकाड्व मे् प््भाजवत जजला

गोिेलाल रसन्हा : गरियािंि

के्द्् सरकार ने कहा है दक देश
मे् अब केवल 6 दजले ही
नक्सल प््भादवि है्। इनमे् रार
दजले छत््ीसगढ् के है्। सुकमा,
बीजापुर और नारायणपुर के
साि गदरयाबंद दजला भी इस
सूरी मे्
शादमल है।
हा लां दक
गदरयाबंद
दज ला
अघोदषि र्प
से नक्सल-मुक्ि हो रुका है्।
बीिे माह जनवरी मे् 45 लाि
र्पए के इनामी 9 हाि्चकोर
माओवाददयो् ने हदियारो् सदहि
आत्मसमप्चण दकया िा। इनमे् 6
पुर्ष और 3 मदहला नक्सली
शादमल िे। सभी ने रायपुर रे्ज
के पुदलस महादनरीक््क अमरेश
दमश््ा के समक्् आत्मसमप्चण
दकया। आत्मसमप्चण करने
वालो् मे् एसिीके और
सीनापाली क््ेत््ीय सदमदियो् के
सदरव, दिवीजनल सदमदि
सदथ्य और पाट््ी सदथ्य
शादमल िे। :शेष पेज 5 पर

2006 से शुर्
हुआ रा लाल
आतंक का दौर
साल 2006 मे्
माओवाडदयो् की पहली
आमद के साि ही
गडरयािंद लाल
आतंक के साए मे् आ
गया िा। उदंती-
सीतानदी, नगरी,
उदंती, एसिीके और
सीनापाली जैसी पांच

क््ेत््ीय सडमडतयां यहां
सड््कय िी्। वष््ो् तक
चली डहंसा मे् कई
जवान शहीद हुए और
िड़्ी संख्या मे्
माओवादी भी मारे
गए। वष्ि 2025 मे्
भालूिीगी मुठभेड़् के
िाद सडमडतयो् का
डवलय और
आत्मसमप्िण की
प््ड््कया तेज हुई।
नवंिर 2025 मे् उदंती
सडमडत के
आत्मसमप्िण के िाद
शेष सड््कय माओवादी
भी मुख्यधारा मे् लौर
आए। अि तक डजले
मे् 28 माओवादी
मुठभेड़्ो् मे् मारे गए।

माओवादी प्भ्ाव तरा
जहसंक घटनाओ ्मे ्आई
जगरावट
माओवादी प्भ्ाव तिा डहसंक
घरनाओ ्मे ्आई सप्ि््
डगरावर सरुक््ा िलो,् सि्ानीय
पडुलस और आम नागडरको्

क ेसयंकुत्, सतत एव ंसमडप्ित
प्य्ासो ्का पडरणाम ह।ै सदुरू
ग््ामीण अचंलो ्तक शासन की
पहुचं िनी ह।ै आधारभतू
सरंचनाओ ्का डवस््ार,
आतम्समप्िण एव ंपनुवा्िस नीडत
का प्भ्ावी ड््कयानव्यन तिा
डनरतंर डवश््ास डनमा्िण हआु ह।ै
डवशषेकर यवुाओ ्एवं
जनजातीय समदुायो ्मे ्मखुय्धारा
स ेजड़ुन ेकी सकारातम्क
आकाकं््ा सामन ेआई ह।ै

खास खबि

कलेक्टर की ररपोट्ट के बाद सरकार की सख्ती, एसडीएम पर बड्ी कार्टवाई

नकसान की हत़या का आरोपी एसडीएम
जेल दानिल होने के बाद हुआ ननलंनबत

हरिभूरि न्यूज : अंरिकापुि/कुसिी

ि््ाम हंसपुर मे् एसिीएम व उसके गुग््ो् की दपटाई
से ि््ामीण की मौि के मामले मे् अब राज्य
शासन ने बडी कार्चवाई की है। हत्या के
मामले मे् जेल भेजे गए एसिीएम
कर्ण िहदरया को राज्य शासन ने
दनलंदबि कर ददया है। संबंध मे् शासन
की ओर से आदेश जारी दकया गया। दपटाई से
मौि के बाद बुजुग्च का मंगलवार की राि ही अंदिम संथ्कार
दकया गया। इस घटना को लेकर लोगो् मे् अभी भी भारी
रोष का माहौल है। इधर सुरक््ागि कारणो् से आरोपी
एसिीएम कर्ण िहदरया को रामानुजगंज दजला जेल से

केन्द््ीय जेल मे् दशफ्ट दकया गया है।  बिा दे् दक अवैध
बॉक्साइट उत्िनन का दवरोध करने और बॉक्साइट लोि
वाहन को पकडने से नाराज :शेष पेज 5 पर

आजदवासी के हत्यारे पर
कडी कार्ववाई हो: डॉ. महंत
नेता प््डतपक्् िॉ. चरणदास महंत ने
हंसपुर घरना को लेकर राष््््ीय
मानवाडधकार आयोग एवं राष््््ीय

अनुसूडचत जनजाडत
आयोग को जांच के
डलये डलखा पत््।
नेता प््डतपक्् िॉ.
चरणदास महंत ने
छत््ीसगढ
िलरामपुर डजले के

हंसपुर गांव मे् एक आडदवासी
ग््ामीण की मृत्यु की जांच को लेकर
राष््््ीय मानवाडधकार आयोग एवं
राष््््ीय अनुसूडचत जनजाडत आयोग
को पत्् डलखकर जाँच की मांग की
है। नेता प््डतपक्् िॉ. चरणदास महंत
ने कहा डक, छत््ीसगढ िलरामपुर
डजले के हंसपुर गांव मे् घडरत
घरना अत्यंत दुभ्ािग्यपूण्ि एवं गंभीर
है। श््ी महंत :शेष रेज 5 रर

गलगोनिया यूननवऩसििी
एआई सनमि से ‘आउि’

चीिी रोबोट को खुद का बताया, हुआ एक्शि

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

दनजी दवश््दवद््ालय गलगोदटया को
‘एआई इम्पैक्ट सदमट’ मे् अपना थ्टॉल
िाली करने के दलए कहा गया है। रीन
मे् दनद्मचि एक ‘रोबोदटक िॉग’ को
अपने थ्वयं के नवारार के िौर पर
प््दद्शचि करने को लेकर हुए दववाद के
बाद उसे प््दश्चनी से हटने को कहा गया
है।  सूरना प््ौद््ोदगकी सदरव एस.
कृष्णन ने दववाद के बाद कहा दक
सरकार नही् राहिी दक कोई भी
प््दश्चक ऐसी वस््ुओ् का प््दद्शचि करे
जो उसकी अपनी न हो्। आयोजको्
ि््ारा गलगोदटया दवश््दवद््ालय को
अपना ‘थ्टॉल’ िाली करने के दलए
कहे जाने के बाद उन्हो्ने कहा, हम इस
िरह की रीजो् को प््दद्शचि करना जारी
नही् रिना राहिे। यह दववाद िब शुर्
हुआ जब दवश््दवद््ालय मे् संरार की
प््ोफेसर नेहा :शेष पेज 5 पर

कांग््ेस के पूव्ि अध्यक्् राहुल गांधी ने ‘इंडिया एआई इम्पैक्र
सडमर’ 2026 मे् एक डनजी डवश््डवद््ालय द््ारा चीन मे् डनड्मित
‘रोिोडरक कुत््े’ को प््दड्शित डकए जाने का हवाला देते हुए
िुधवार को आरोप लगाया डक सरकार द््ारा आयोडजत यह
िड़्ा काय्िक््म डसफ्फ पीआर (प््चार) का तमाशा िन गया है।
लोकसभा मे् नेता प््डतपक्् ने ‘एक्स’ पर पोस्र डकया, भारत की
प््डतभा और िेरा का उपयोग करने के िजाय, एआई डशखर

सम्मेलन अव्यवस्सित तरीके से पीआर का तमाशा िन गया है। भारतीय िेरा
डिक््ी के डलए उपलब्ध है और चीनी उत्पादो् का प््दश्िन डकया जा रहा है।

एआई सजमट पीआर का तमाशा: राहुल

पीएम आज करे्गे
जशखर सम्मेलन
का उद्घाटन
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
राजधानी के ‘भारत मंिपम’
मे् आयोडजत ‘इंडिया एआई

इम्पैक्र
डशखर
सम्मेलन
2026’ का
गुर्वार को
उद्घारन
करे्गे। इसके

साि ही वह डशखर सम्मेलन
मे् शाडमल कई डवश्् नेताओ्
के साि ड््दपक््ीय िैठके् भी
करे्गे। उद्घारन समारोह को
मोदी के साि फ््ांस के
राष््््पडत इमैनुएल मैक््ो्,
संयुक्त राष्््् के महासडचव
एंतोडनयो गुतारेस तिा दुडनया
भर के उद््ोग डदग्गज
संिोडधत करे्गे। इसके िाद
वह अन्य नेताओ् के साि
‘इंडिया एआई इम्पैक्र
एक्सपो 2026’ का दौरा करे्गे
जहां वे लोग प््दश्िनी मे् लगे
डवडभन्न देशो् के मंिप देखे्गे।

राज्यसभा की 37 सीटो्
के जलए 16 को चुनाव

छि््ीसगढ् की दो सीटे्

चीता ‘गाजमनी’ ने तीन
शावको् को जदया जन्म
श़योपुर। दद््कण अफ््ीका से भारि
लायी गई मादा रीिा ‘गादमनी’ ने
मप्् के कूनो राष््््ीय उद््ान मे् िीन

शावको् को जन्म
ददया है। इसके
साि ही देश मे्
रीिो् की कुल
संख्या बढ्कर
38 हो गई है।

के्द््ीय पय्ाचवरण मंत््ी भूपे्द्् यादव
ने सोशल मीदिया मंर ‘एक्स’ पर
एक पोथ्ट मे् कहा दक रीिो् को
भारि मे् दफर से बसाने के सरकार
के महत्वाकांक््ी काय्चि््म की ददशा
मे् यह एक बड्ी सफलिा है।
गदमनी को दद््कण अफ््ीका से
भारि लाया गया िा। 

खबर संके््प

640 करोड् के मामले मे्
सीए को जमानत नही्
नई नदल़ली। सुप््ीम कोट्च ने
बुधवार को 640 करोड् र्पये के
साइबर धोिाधड्ी मामले से जुड्ी
धनशोधन जांर मे् एक सनदी
लेिाकार (सीए) को अद््िम
जमानि देने से इंकार कर ददया।
न्यायमूद्िच एम.एम. सुंदरेश और
न्यायमूद्िच ऑगथ्टीन जॉज्च मसीह
की पीठ ने ददल्ली उच्् न्यायालय
के उस आदेश को बरकरार रिा,
दजसमे् भाथ्कर यादव को अद््िम
जमानि देने से इंकार कर ददया
गया िा। उन्हे् 10 ददनो् के भीिर
आत्मसमप्चण करने का दनद््ेश ददया
गया िा। 
अजभनेता जयसूय्ाव की
39 लाख की संपज््ि कुक्क
कोऩ़ि। ईिी ने धन शोधन मामले
की जांर के िहि मलयालम

अदभनेिा
जयसूय्ाच की 39
लाि र्पए मूल्य
की अरल
संपद््त को कुक्क
कर दलया है।

संघीय जांर एजे्सी ने अदभनेिा
और उनकी पत्नी से ‘सेव बॉक्स’
नामक एक ‘ऑनलाइन बोली’
ऐप्लीकेशन के जदरए कुछ लोगो् से
कदिि ठगी दकए जाने के मामले मे्
ददसंबर 2025 मे् पूछिाछ की िी।
थ्वादि रहीम नामक एक व्यस्कि ने
यह कदिि दनवेश योजना रलाई।
मजहला शोधार््ी को
‘बच््ा चोर’ बताकर पीटा
इंदौर। इंदौर मे् 30 वष््ीय मदहला
शोधाि््ी को ‘बच््ा रोर’ बिाकर
सरेआम पीटिे हुए अपमादनि
करने के आरोप मे् पुदलस ने लोगो्
के एक समूह के दिलाफ मामला
दज्च दकया है। मदहला शोधाि््ी की
दपटाई का वीदियो सोशल मीदिया
पर प््सादरि हो रहा है। यह घटना
ऐसे वक्ि सामने आई है, जब शहर
मे् बच््ा रुराने वाले दगरोहो् के
सद््िय होने की अफवाहे् जोर
पकड् रही है् और पुदलस इन्हे्
िादरज कर रही है। पीद्डि
मदहला एक थ्िानीय
महादवद््ालय मे् शोधाि््ी है। उसे
लोगो् के एक समूह ने मंगलवार
को एमआईजी िाना क््ेत्् मे् बच््ा
रोर बिाकर सरेआम पीटा और
अपमादनि दकया। 

डेढ् साल म्े 400 से ज्यादा िक्सली मारे, इि पर िा 23 करोड् का इिाम 

800 जवान ननकले और गढ़निरौली
मे़ 44 माओवादी स़मारको़ को ढहाया

हरिभूरि न्यूज : िोहला

मानपुर अंबागढ् रौकी दजले से
सटे महाराष्््् के गढ्दररौली दजले
मे् सी-60, सीआरपीएफ और
दजला पुदलस बल के 18 दस््ो् के
लगभग 800 जवानो् ने अदभयान
रलाकर एक ही ददन मे् कुल 44
नक्सली थ्मारको् को नष्् कर
ददया है। मोहला मानपुर अंबागढ्
रौकी ििा बस््र अबूझमाड् से
सटे गढ्दररौली दजला, जो एक
सुदूर ररमपंिी क््ेत्् माना जािा
रहा है। यहां के लोगो् के मन मे्
आिंक पैदा करने के दलए
माओवाददयो् :शेष पेज 5 पर

चला बड्ा ऑपरेशन
तोड़्े गए स्मारको् मे् एरापल्ली
उपखंि मे् 18, हेिारी उपखंि मे् 17,
भामरागढ् उपखंि मे् 05, डजमालगट््ा
उपखंि मे् 02, धनोरा उपखंि मे् 01
और पे्िारी उपखंि मे् 01 शाडमल है्।
माना जाता रहा है माओवाडदयो् का
गढ्-नक्सल सेल के मुताडिक
माओवाडदयो् के डलए यह क््ेत्् स्वग्ि
माना जाता रहा है, ये अत्यंत दूरस्ि
पे्गुंिा, कवंिे, तुमारकोिी, गाि््ेवाड़्ा,
वांगेरुरी और गट््ा  अन्य गांवो् मे्
माओवाडदयो् के स्मारको् को नि््
करके गढ्डचरौली पुडलस िल ने क््ेत््
के नागडरको् के िीच िचे
माओवाडदयो् के डनशान और उनके
आतंक को समाप्त कर डदया है। 

जजले मे् नक्सली लगभग खत्म
गढ्डचरौली डजले मे् माओवादी लगभग खत्म हो चुके है।
गढ्डचरौली पुडलस िल हमेशा डजले के नागडरको् के
डलए सुरक््ा के डलए मुस््ैद है्। डकसी को भी माओवाडदयो्
की भ््ांडतयो् का डशकार नही् होने दे्गे।

-नीिोत्रि, रुलिस अधीक््क

800 जवािो् िे अनभयाि चलाकर
एक ही नदि मे् की बड्ी कार्िवाई

गांव मे् हूटर बजाते
हुए मचाया आतंक 
एसिीएम और उसके गुग््ो्
की डपराई से ग््ामीण की मौत
के िाद 17 फरवरी की देर
रात िुजुग्ि राम उफ्फ रामनरेश
का अंडतम संस्कार डकया
गया। इस घरना से लोगो् मे्
रोष का माहौल है। ग््ामीणो् का
आरोप है डक एसिीएम व
पकड़े गए लोगो् के अलावा
अन्य लोग भी वारदात मे्
शाडमल िे। एसिीएम और
उनके :शेष रेज 5 रर

हरिभूरि फॉलोअप

इन देशो् मे् भी आएगा नजर 
चूंडक यह छाया र्प मे् भारत मे् डदखेगा
इसडलए खग््ास चंद््ग््हण लगेगा। साल 2026
खगोलीय दृड््ि से िेहद महत्वपूण्ि रहने वाला
है। इस साल कुल  चार ग््हण लगे्गे, डजनमे्
दो सूय्िग््हण और दो चंद््ग््हण शाडमल  है्।
इनमे् से एक सूय्िग््हण फरवरी मास मे् हो
चुका है। फरवरी की तरह अगस््  मे् होने
वाला सूय्िग््हण भारत मे् अदृश्य रहेगा। 3
माच्ि को लगने वाले खग््ास चंद््ग््हण को पूरे
एडशया और ऑस्ट््ेडलया मे् देखा जाएगा।
इसके अलावा पैडसडफक द््ीपो् और उत््री
और दड््कणी अमेडरका मे् भी यह नजर
आएगा। जानकारो् के के मुताडिक, आजादी
के िाद संभवत: पहली िार इस तरह की
स्सिडत डनड्मित हो रही है, जि होडलका दहन
के अगले डदन रंग ना खेलकर एक डदन के
अंतराल मे् होली खेली जाएगी। 

सूतक का साया...
n आजादी के बाद पहली बार निन्मित

हो रही है इस तरह की स्थिनत 
n भारत मे् नदखेगा 2026 का पहला

चंद््ग््हण, इसनलए सूतक मान्य  

ऐसे मे् शास््््ो् के अनुसार, ग््हण और सूतक काल के दौरान डकसी भी प््कार के मांगडलक
काय्ि, उत्सव या रंग खेलना वड्जित माना गया है। ऐसे मे् 3 माच्ि के अगले डदन यानी 4 माच्ि
को रंगोत्सव मनाया जाएगा। ग््हण प््ारंभ होने के 9 घंरे पूव्ि सूतक प््ारंभ हो जाता है। 

- रं.मनोज शुक्िा, महामाया मंडदर

9 घंटे पूव्व सूतक प््ारंभ 

अलग खबि

19 जनवरी को नक्सलियो् के आत्मसमर्पण के
बाद रुलिस ने कहा था गलरयाबंद नक्सिमुक्त

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली 

राज्यसभा की 37 सीट पर 16 मार्च
को होने वाले द््िवाद्षचक रुनाव मे्
भाजपा की स्थिदि मजबूि रहने
की संभावना है क्यो्दक दजन 10
राज्यो् मे् ये सीट दरक्ि हो रही है्,
उनमे् से छह मे् पाट््ी की सरकार है
या वह सत््ार्ढ् गठबंधन मे्
साझेदार है। कुल 37 सीट दो और
नौ अप््ैल को दरक्ि होने वाली है्।

दनव्ाचरन आयोग के अनुसार,
दजन राज्यो् मे् ये सीट दरक्ि हो रही
है् उनमे् महाराष्््् (साि सीट),
ओदिशा (रार), िेलंगाना (दो),
िदमलनािु :शेष पेज 5 पर

10 राज्यो् मे्
चुनाव
महाराष््््, ओडिशा,
डिहार, छत््ीसगढ्,
हडरयाणा और असम
मे् भाजपा की सरकारे्
है् या वह सत््ार्ढ्
गठिंधन मे् साझेदार
है। इससे पार््ी को
उच्् सदन मे् िहुमत
हाडसल करने मे् मदद
डमलेगी। वही्,
डहमाचल प््देश,
तडमलनािु, तेलंगाना
और पड््िम िंगाल
मे्, डवपक््ी पाड्रियां
सत््ा मे् है्।

हरिभूरि तत्काल
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करे्गे िान तो िने्गे समृद्् और खुिहाल!

ट््े्डअंतम्तन
आज की पाती

लोकलुभािन घोषणाओ् पर िढ्ता खच्त
िभी राजनीसतक दलो्  द््ारा मतदाताओ् को लुभाने के सलए
िरकारी खजाने िे मुफ्त धन व अन्य वस््ुएं  बांटने की
घोषरा पर िुप््ीम कोट्म द््ारा यासचका स्वीकार करने का
स्वागत  है। िुप््ीम कोट्म ने देश पर बढ्ते कज्म और चुनावी
लोकलुभावन घोषराओ् के  बीच के खतरनाक िंबंध को
गंभीरता िे लेते हुए जनसहत यासचका की िुनवाई के सलए
तत्परता सदखाई है, क्यो्सक यह मुद््ा केवल चुनावी नैसतकता
तक िीसमत नही्,  बस्कक देश की दीघ्मकासलक आस्थमक
स्सथरता िे जुड्ा है। सपछले एक दशक मे् राज्यो् का
िाव्मजसनक ऋर  तेजी िे बढ्ा है और सरज्व्म बै्क की
सवसभन्न सरपोट््े् यह िंकेत देती है्  सक कई राज्य अपने
राजस्व का बड्ा सहस्िा केवल ब्याज चुकाने मे् खच्म कर रहे
है्, सजििे सशक््ा, स्वास्थ्य, आधारभूत ढांचे और िुरक््ा
जैिे जर्री  क््ेत््ो् के सलए िंिाधन िीसमत हो रहे है्। 

- अंकित श््ीवास््व, भाटापारा

सवकसित देशो् मे् लोग प््सतसदन औितन नौ िे दि घंटे बैिे रहते है्। चाहे वह
कंप्यूटर के िामने िमय सबताना हो, ट््ैसफक मे् फंिना हो, या टीवी के िामने

आराम करना हो, हमारा जीवन तेजी िे गसतहीन हो गया
है। यह सचंताजनक है क्यो्सक लंबे िमय तक बैिे रहने िे
मोटापा, ह्दय रोग और कुछ प््कार के कै्िर िसहत कई
स्वास्थ्य िमस्याएं जुड्ी होती है्। ये स्वास्थ्य िमस्याएं
शीघ्् मृत्यु का कारर बन िकती है्। एक नए अध्ययन िे
पता चला है सक 50 वष्म िे असधक उम्् के लोगो् के सलए,
सदन मे् केवल 22 समनट व्यायाम करने िे अत्यसधक
गसतहीन जीवन शैली िे िमय िे पहले मौत का खतरा
कम हो िकता है। शोधकत्ामओ् ने पाया सक जो लोग सदन

मे् 12 घंटे िे असधक िमय तक गसतहीन रहते थे, उनमे् मृत्यु का जोसखम
िबिे असधक था (आि घंटे तक गसतहीन रहने वाले लोगो् की तुलना मे् 38%
असधक जोसखम)। हालाँसक, यह केवल उन लोगो् मे् देखा गया जो प््सतसदन 22
समनट िे कम मध्यम िे तीव्् शारीसरक गसतसवसध करते थे। इिसलए सजन
लोगो् ने 22 समनट िे असधक व्यायाम सकया, उनके सलए अब कोई महत्वपूर्म
जोसखम नही् था - यानी, जोसखम आम तौर पर उन लोगो् के िमान हो गया
जो आि घंटे तक गसतहीन थे।

पृथ्वी की कक््ा मे् तेजी िे बढ्ती उपग््हो् की िंख्या को लेकर वैज््ासनको् और
सवसध सवशेषज््ो् ने गंभीर सचंता जताई है और चेतावनी दी है सक यसद प््भावी
सनयमन नही् सकया गया तो अंतसरक्् मे् उपग््हो् की टक््र
होने और पय्ामवररीय क््सत का बड्ा िंकट खड्ा हो िकता
है।  वैज््ासनको् और सवसध सवशेषज््ो् का हालांसक मानना है
सक िमय रहते िोि नीसतगत कदम उिाकर स्सथसत को
िंभाला जा िकता है। अमेसरका के िंघीय िंचार आयोग
(एफिीिी) के िमक्् 30 जनवरी 2026 को स्पेि एक्ि
ने िमक्् अंतसरक्् मे् डेटा के्द््ो् को िंचासलत करने के सलए
असधकतम 10 लाख उपग््हो् को भेजने की अनुमसत के
सलए आवेदन दायर सकया। प््स््ासवत योजना के तहत 500
िे 2,000 सकलोमीटर की ऊंचाई के बीच सनम्न पृथ्वी कक््ा मे् उपग््ह स्थासपत
सकए जाएंगे। कुछ कक््ाएं लगभग सनरंतर िूय्म प््काश मे् रहने के सलए सडजाइन
की गई है्। इि प््स््ाव पर सफलहाल िाव्मजसनक सटप्पसरयां आमंस््तत है्। 
फरवरी 2026 तक पृथ्वी की कक््ा मे् करीब 14,000 िस््कय उपग््ह मौजूद है्,
जबसक लगभग 12.3 लाख प््स््ासवत उपग््ह पसरयोजनाएं सवसभन्न चररो् मे् है्।
सवशेषज््ो् का कहना है सक मौजूदा स्वीकृसत प््स््कया मुख्यतः तकनीकी
पहलुओ्, जैिे रेसडयो आवृस््ियो् और प््क््ेपर िुरक््ा, तक िीसमत है। 

हवरभूिि काय्ाालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम िे या फैक्ि :

0771-4242222, 23 पर या िीधे मेल िे 
hbcgpati@gmail.com पर भेज िकते है्।

पृथ्िी की कक््ा िे् बढ्ते
उपग््हो् से बढ्ा संकट

22 विनट का व्यायाि करेगा
स्िास्थ्य जोवििो् को कि

करंट अफेयर ऑफ िीट

अपने ििचार

िंकसलत

िि्तन

एक शववकेिील प््ाणी होन ेक ेनात ेमनुष्य स ेतय्ाग की अपेक््ा सव्ाभाशवक है। वास््व म्े
मानव का पूण्ा शवकास ही त्याग द््ारा सभंव ह।ै िो दूसरे के शलए शितना अशधक त्याग कर
सकता ह,ै वह उतना ही महान समझा िाता ह।ैरािा हशरशं््द् ्को हम आि भी उनक ेत्याग
क ेशलए ही तो सम्रण करत ेहै।् महशर्ा दधीशि ने तो एक शवराट लक्््य क ेशलए अपनी देह
का ही तय्ाग कर शदया था। वास्व् मे ्हमारे समदृ् ्इशतहास मे ्कई शवभशूतया ंतो केवल
अपनी त्याग भावना के शलए ही शवखय्ात हुई है।् तय्ाग की भावना का शवकास करने के
शलए सभी धम््ो मे ्दान की मशहमा बताई गई ह।ै कहा िाता है धन का दान करन ेसे धन
िद््ु होता है। आवश्यक नही् ह ैशक मात् ्धनी वय्सक्त ही दान करन ेमे ्सक्म् है,् कय्ो्शक
उनक ेपास शकसी वसु्् का अभाव नही् ह।ै दान की भावना िाग््त होने पर आप पाएगं ेशक
आपके पास भी एक अक्य् भलंार ह।ै मात् ्धनदान या अनन्दान ही दान नही ्ह।ै हो सकता
ह ैकोई वय्सक्त धनहीन हो, परतं ुउसके पास एक सव्सथ् एव ंशनरोग िरीर हो। कय्ा ऐसे
लोगो ्क ेशलए श्म्दान शवकरप् नही ्ह?ै उनक ेआसपास शकतने अिकत् लोग शमल
िाएगं,े शिनकी व ेअपनी िारीशरक ऊिा्ा से सेवा कर सकत ेह्ै। शकसी के काय्ा म्े हाथ
बटंा लेना भी श्म्दान है। शवद््ादान या ज््ानदान को तो उत्म् मे ्सवरेत्म् माना गया है।
शकसी शनध्ान बच्् ेको शन:िरुक् पढ्ा देना भी तो दान ही ह।ै आप शकसी भी प्क्ार से
अभावग््स्् की सहायता कर सकत ेह्ै, िरीर, मन, बशु््द, धन और भाव सब उपकरण है।्  

एकाग््ता के दिना मंत्् जप नही् हो सकता

िंकसलत

प््ेरणा

एक शदन सरयू नदी के शकनारे पर गोस्वामी तुलसीदास प््विन दे रहे थे। वे अक्सर
यहां प््विन देते थे। इस दौरान तुलसीदास िी लोगो् की समस्याओ् का समाधान भी
करते थे। एक शदन तुलसीदास िी आंखे् बंद करके िप कर रहे थे। एक व्यस्कत ने
पूछा शक आप आंखे् बंद कर शकसे याद कर रहे है्? तुलसीदास िी बोले शक मेरे राम
को। उस व्यस्कत ने शफर पूछा शक तो क्या ये िर्री है शक भगवान के नाम का िप
शकया िाए? तुलसीदास िी ने कहा शक हां, ये तो बहुत िर्री है। नाम िप करने से
मन काबू मे् रहता है। शिन लोगो् का मन काबू रहता है, वे िांत रहते है्। उस व्यस्कत
ने शफर पूछा शक िब मै् नाम िप करने बैिता हूं तो मन नही् लगता है, मुझे क्या
करना िाशहए? तुलसीदास िी बोले शक कई लोगो् की ये समस्या है, िप मे् मन नही्
लगता। इस कारण लोग भस्कत करना ही छोड् देते है्। एक बात हमेिा ध्यान रखे्,
मन लगे या न लगे, हमे् िप करते रहना िाशहए। हमारा मन एक भूशम की तरह है।
भूशम मे् बीि बोने पर उससे पौधा िर्र उगता है, बीि उर्टा शगरे या सीधा, पौधा तो
उगता ही है। िीक इसी तरह हमे् भी मन मे् भस्कत का बीि बोते रहना िाशहए। िप के
शलए सबसे िर्री है एकाग््ता। सभी को एकाग््ता की िर्रत है। अिांत मन एकाग््
नही् हो सकता है। िप करते रहे्गे तो मन िांत रहेगा, एकाग््ता बनी रहेगी। िप करने
से देर से ही सही, लेशकन इसका सकारात्मक फल िर्र शमलता है।  

िचंतन

टर नोएला स्सथत गलगोशटया यशूनवशस्ाटी इन शदनो ्ऐस े शववाद के
केद्् ्म्े ह,ै शिसन ेकेवल एक सस्ंथान नही,् बस्रक भारत की उभरती
तकनीकी छशव पर भी प्श्न्शिहन् लगा शदया। अतंरराष््््ीय मंि पर

हएु एआई एकस्पो मे ्प्द्श्िात रोबोशटक लॉग और सॉकर ड््ोन को लकेर उिे
सवालो ् न े यह बहस तिे कर दी ह ै शक कय्ा हम नवािार के नाम पर ‘छद््
शदखाव’े की राह पर तो नही् बढ ्रह?े मामला तब गरमा गया, िब एक वीशलयो
मे ् यशूनवश्साटी की प््ोफसेर नहेा शसहं न े रोबोशटक लॉग ‘ओशरयन’ को
शवश्श्वद््ालय क े‘सेट्र ऑफ एकस्ीलेस्’ म्े शवकशसत बताया। साथ ही यह भी
दावा शकया शक एआई क््ते् ् मे ् 350 करोड् रप्य ेका शनविे शकया िा रहा ह,ै
लशेकन टके शविरेज््ो ्और सोिल मीशलया यूिस्ा ने दावा शकया शक यह रोबोट
असल म्े िीनी कपंनी का ह,ै िो बािार म्े 2 स े3 लाख रप्य ेमे ्उपलब्ध ह।ै
शववाद यही ् नही ् थमा। सॉकर ड््ोन को भी शवश््शवद््ालय द््ारा ‘इन-हाउस’
शवकशसत बतान ेका दावा शकया गया, िबशक िानकारो् का कहना ह ैशक वह
दश््कण कोशरया की शकसी कंपनी का उतप्ाद ह।ै भारत आि एआई, रोबोशटकस्
और लीप टेक क े के््त् ्मे ्वशै््शक पहिान बनान ेकी कोशिि कर रहा ह।ै ऐसे
समय मे ् अतंरराष््््ीय स्र् पर दिे की शकरशकरी हईु ह।ै िीनी मीशलया ने इस
मामल े को अतंरराष््््ीय मिं पर उिाया ह।ै हालाशंक सरकार ने लमैिे कटं््ोल
करते हएु एकस्पो वन्ेयू खाली करान ेके आदिे दकेर तव्शरत कार्ावाई की। यह
कदम इस बात का सकेंत ह ैशक अंतरराष््््ीय मिं पर दिे की साख को लकेर
सवंदेनिीलता बरती िा रही ह,ै लशेकन सवाल यह ह ै शक कय्ा केवल
प्ि्ासशनक कार्ावाई पया्ाप्त ह?ै या हम्े उच् ्शिक््ा सस्ंथानो ्मे ्पारदश्िाता और
िवाबदेही की एक सख्त सस्ंकृशत शवकशसत करनी होगी? यशद शकसी शवदेिी
उतप्ाद को ‘अपना शवकशसत’ बताकर प्स्््तु शकया गया ह ैतो यह केवल नशैतक
िकू नही,् बस्रक अकादशमक ईमानदारी पर भी सवाल ह।ै नवािार की दशुनया
मे ् शवश््ास ही सबस े बड्ी पूिंी ह।ै एक बार भरोसा टटू े तो उस े वापस पाना
आसान नही ्होता। सबस ेबड्ी शितंा उन छात््ो ्की ह ैिो इस ससंथ्ान मे ्पढ ्रहे
है।् व ेइस शववाद के शलए शिमम्देार नही ्है,् लशेकन असर उनके भशवषय् पर पड्
सकता है। अंतरराष््््ीय कंपशनयां और शरसि्ा ससंथ्ान िब शकसी शवश््शवद््ालय
क े साथ साझदेारी करत े है,् तो उसकी शवश्स्नीयता को भी परखत े है।् यशद
शकसी ससंथ्ान की छशव संशदगध् बनती ह,ै तो प्लसेमेट् और सहयोग के अवसर
प्भ्ाशवत हो सकत ेहै।् यशद गलती हईु ह ैतो उस ेसव्ीकार करना ही सस्ंथान की
शवश्स्नीयता बहाल करने का पहला रास््ा होगा। दूसरा, शवश्श्वद््ालयो ्को यह
सप्ष् ्करना िाशहए शक व े‘लेवलपम्ेट’, ‘इटंीग््िेन’ और ‘लमेो’ िसै ेिब्दो् का
उपयोग शकस सदंभ्ा मे ्कर रह ेहै।् शकसी उतप्ाद का कसट्माइििेन या शरसि्ा-
आधाशरत उपयोग और उस ेपरूी तरह शवकशसत करन े म्े िमीन-आसमान का
अतंर ह।ै शनयामक संस्थाओ ्को भी तकनीकी प्द्ि्ानो ्और दावो ्की सतय्ता की
समय-समय पर समीक््ा करनी िाशहए। इसस े भशवषय् मे ् ऐसे शववादो ् की
सभंावना कम होगी। गलगोशटया शववाद केवल एक शवश्श्वद््ालय की कहानी
नही ्ह।ै यह उस दबाव की भी कहानी ह,ै शिसम्े भारतीय उच् ्शिक््ा ससंथ्ान
वश््ैशक प्श्तसप्धा्ा म्े खदु को साशबत करन ेकी िर्दबािी म्े कभी-कभी सीमाएं
लाघं िात े है।् छद् ् शदखावे स े क््शणक सशुख्ाया ं शमल सकती है,् लशेकन
दीघ्ाकाशलक समम्ान केवल ईमानदार नवािार स ेही शमलता ह।ै

छद्् दिखािे मे् फंसी
गलगोदटया यूदनिद्सतटी

ग््े

( लेखक आध्यास्तमक तचंिक है्, , ये उनके अपने तवचार है्।)

मराठा अस्ममता के रक््क थे
महायोद््ा छत््पदत दििाजी

त््पशत शिवािी महाराि मरािा संस्कृशत के प््खर संरक््क थे।
शिवािी महाराि भारतीय संस्कृशत और धम्ा के िाश््त मूर्यो् के
ध्विवाहक रहे। इनका िन्म 19 फरवरी 1630 को महाराष्््् के

शिवनेरी दुग्ा मे् हुआ था। उनके शपता िाह िी भो्सले तथा माता िीिाबाई थी।
इनका मूल नाम शिवािी भोसले था, लेशकन उनके सुिासन और नेतृत्व
कुिलता के कारण इनको छत््पशत अथ्ाात क््श््तयो् का प््मुख की उपाशध दी गई।
शिवािी के फौलादी िशरत्् के शनम्ााण मे् माता िीिाबाई का बहुत बड्ा योगदान
था। िीिाबाई ने बालक शिवािी के मानस पटल पर भारत देि की महान
धाश्माक संस्कृशत तथा राष््््भस्कत से ओत-प््ोत संस्कारो् को पर्लशवत शकया था
,शिसके पशरणाम स्वर्प युवावस्था मे् ही शिवािी महाराि ने मुगलो् के
आततायी िासन से टकराने का संकर्प शलया। मरािा संस्कृशत और
स्वाशभमान की रक््ा के अपने शवराट संकर्प का प््ारंभ इन्हो्ने 1645 ईस्वी मे्
तोरण शकले पर अशधकार करके शकया। शिवािी का संपूण्ा िीवन महान
आदि््ो् की गाथा है। मरािा संस्कृशत से पशरपूण्ा स्वराि की स्थापना के दृढ्
संकर्प के बल पर शिवािी ने सीशमत साधनो् के होते हुए शविाल मुगल सेना
से टक््र ली। पराक््मी वीर योद््ा शिवािी ने शवकट से शवकट पशरस्सथशतयो् का
सामना करते हुए स्वराज्य की ज्योशत िलाई। छत््पशत की दूरदश्िाता और नेतृत्व
ने मरािा साम््ाज्य को एक नए युग मे् पहुंिाया। छत््पशत शिवािी का संघर्ा एक
िासक के र्प मे् सत््ा पाना नही् था, बस्रक भारतीय स्वतंत््ता की अवधारणा
को स्थाशपत करना था। गोशरर्ला युद्् और छापा मार अशभयानो् के शिवािी पूण्ा
र्प से पारंगत थे। युद्् नीशतयो् के मम्ाज्् शिवािी ने गोशरर्ला युद्् के माध्यम
से मुगलो् को पराशित शकया। छत््पशत की यह शविेरता थी शक वह ित््ु पर
अिानक आक््मण करके उनको िौ्का देते थे। शिवािी और उनके मरािा
रणबांकुरे िब युद्् के मैदान मे् ‘िय भवानी िय शिवािी’ एवं ‘हर हर
महादेव’ के युद्् िय घोरो् से उतरते थे तो उनके पराक््म और साहस के समक््
मुगल सेना के हौसले परास्् हो िाते थे। शिवािी ने 1659 प््तापगढ् के युद्् मे्
औरंगिेब की ओर से बीिापुर के अफिल खान के शवर्द्् ऐशतहाशसक शविय
प््ाप्त की थी। इस युद्् मे् शिवािी ने अपनी बुश््दमत््ा से अफिल खान को बुरी
तरह प््ाप्त शकया था। 1660 मे् शिवािी ने बीिापुर के आशदलिाही सर्तनत
को कोर्हापुर के युद्् मे् पराशित शकया। 1661 मे् उबरशखंल के युद्् मे् भी
शिवािी ने शविय प््ाप्त की। 17वी् सदी के मध्य मे् शिवािी ने मुगलो् के
आक््मणो् के शवर्द्् िारीशरक युद्् ही नही् लड्ा, बस्रक उन्हो्ने भारत के
सांस्कृशतक, धाश्माक तथा  सामाशिक अशधकारो् के शलए भी संघर्ा शकया।
महान योद््ा होने के साथ-साथ शिवािी धम्ा, राष््््ीयता के िीवंत प््तीक थे।
शिवािी ने 1674 मे् रायगढ् को अपने राज्य की रािधानी बनाकर स्वतंत््
मरािा साम््ाज्य की स्थापना की। यह शदन केवल िन्मशदन ही नही् बस्रक
छत््पशत के स्वाशभमान, साहस और राष्््् प््ेम का भी प््तीक है।  

छ

जयंती विशेष
आचाय्म दीप चन्द भारद््ाज 

सारा संसार

नृतसंहवाड्ी कोल्हापुर तजले का एक लोकत््पय धात्मिक स्थल है। यह दत््ा भक्िो् की
राजधानी होने के तलए जाना जािा है। कृष्णा और पंचगंगा नतदयो् के पतवत्् संगम
पर स्सथि, महाराष््््ीयन इतिहास के प््संगो् मे् इसका व्यापक महत्व है।

रत के सबसे अप््त्याशित और नए दुश्मन
देि बांग्लादेि म्े नव शनव्ााशित सरकार
पदार्ढ् हो गई। 17 साल बाद श््िटेन से
स्वदेि लौट कर िुनाव मे् बांग्लादेि

नेिनशलस्ट पाट््ी (बीएनपी) का नेतृत्व करने वाले
ताशरक रहमान नए प््धानमंत््ी बने है्। िपथ ग््हण म्े
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी को भी आमंश््तत शकया गया था,
पर भारत का प््शतशनशधत्व शकया लोकसभा अध्यक्् ओम
शबरला ने। भारत की ओर से िुभकामना पत्् देते हुए
शबरला ने ताशरक को भारत यात््ा का शनमंत््ण भी शदया।
अगस््, 2024 म्े िेख हसीना सरकार के तख्तापलट
के बाद मोहम्मद यूनुस की अंतशरम सरकार मे् भारत-
बांग्लादेि संबंधो् मे् कटुता िरम पर शदखी। बांग्लादेि
मे् शहंदू नागशरको्, उनके धम्ास्थलो् एवं घरो्-
व्यावसाशयक शिकानो् को िुन-िुन कर शनिाना बनाया
गया। हत्याएं और बलात्कार की घटनाएं भी हुई्। शिस
भारत के सहयोग से 1971 मे् पाशकस््ान के शिकंिे और
दमनिक्् से मुक्त होकर बांग्लादेि स्वतंत्् देि बन
पाया, उसी के शवरोध म्े यूनुस सरकार िीन और
पाशकस््ान के साथ दोस््ी तक िली गई।

बेिक िेन िी के शवद््ोह से अपदस्थ प््धानमंत््ी
िेख हसीना को भारत द््ारा िरण से भी परस्पर कटुता
बढ्ी, लेशकन एक दोस्् देि का दुश्मनो् से हाथ शमला
लेना बेहद िुनौतीपूण्ा स्सथशत है, क्यो्शक दोनो् के बीि
लंबी सीमा है। इसी कटुता के पशरणामस्वर्प बांग्लादेि
ने पाशकस््ान के उकसावे मे् आकर टी-20 वर्ल्ा कप
श््ककेट का बशहष्कार भी कर शदया। अब सबसे बड्ा
सवाल यही है शक क्या सत््ा पशरवत्ान से भारत-
बांग्लादेि संबंध सुधरे्गे ? बेिक ताशरक रहमान ने
िुनाव प््िार के दौरान ऐसा कुछ नही् कहा, शिससे
आिंशकत हुआ िाए। ज्यादातर िानकार उनके 31
सूत््ीय एिे्ला को बेहतर संबंधो् की संभावना का ही
संकेत मानते है्। िमात-ए-इस्लामी पाट््ी और िेख
हसीना सरकार के शवर्द्् शवद््ोह करने वाली िेन िी की
नेिनल शसटीिन पाट््ी (एनसीपी) की तरह भारत
शवरोधी काल्ा खेलने से ताशरक ने परहेि ही शकया।
शलशिटल लोमेन और इन्फ््ास्ट््क्िर पर फोकस आशद के
िशरए ताशरक बांग्लादेि को रेनबो नेिन बनाने का
सपना शदखा रहे है्, शिसम्े भारत से संबंध सुधार की
संभावनाएं प््बल हो सकती है्। 

ताशरक मंश््तमंलल म्े एक-एक शहंदू और बौद्् को भी
िाशमल शकया गया है, लेशकन यह भी सि है शक वह
शिया उर रहमान और खाशलदा शिया के रािनीशतक
वाशरस है्, िो भारत शवरोध की ही रािनीशत करते रहे।

यह तो ऐशतहाशसक सि है शक बांग्लादेि के िनक माने
िाने वाले बंगबंधु िेख मुिीब उर रहमान और उनकी
बेटी िेख हसीना भारत के सबसे शवश््सनीय दोस्् रहे,
शिन्हे् पहले शिया उर रहमान और शफर खाशलदा शिया
रािनीशतक िुनौती देते रहे। यह भी शक शिया उर रहमान
और खाशलदा शिया के िासन मे् भारत-बांग्लादेि
संबंध कभी भी सहि नही् रहे। संसद के शिन िुनावो् मे्
प््िंल िीत के िशरये ताशरक रहमान ने सत््ा हाशसल की
है, उनमे् िेख हसीना की आवामी लीग को भाग नही्
लेने शदया गया। िेख हसीना इन िुनावो् को मानने को

भी तैयार नही् है्।  िाशहर है, यूनुस सरकार द््ारा िेख
हसीना के प््त्यप्ाण का आग््ह ताशरक सरकार भी
दोहराएगी। 

लगभग लेढ् साल से भारत मे् रह रही् िेख हसीना
के प््त्यप्ाण का फैसला शनश््य ही भारत के शलए आसान
नही् होगा, क्यो्शक उनके तख्तापलट के पीछे अन्य देिो्
की भूशमकाओ् की िि्ाा भी आम रही है। ऐसे मे् दोनो्
पशरवारो् की परंपरागत कटुता के अलावा वत्ामान
रािनीशतक पशरदृश्य मे् भी ताशरक सरकार के शलए िेख
हसीना के प््त्यप्ाण का मुद््ा गरमाये रखना अनुकूल
साशबत होगा। कभी बीएनपी की रािनीशतक दोस्् रही
कट््रपंथी और पाशकस््ानपरस्् िमात-ए-इस्लामी इस
बार मुख्य शवपक््ी दल के र्प मे् उभरी है। िेख हसीना
सरकार के तख्तापलट की अगुआ बनी एनसीपी को
मतदाताओ् ने तो िुनाव म्े नकार शदया, पर नई सरकार
के िपथ ग््हण के साथ ही उसने ‘िुलाई िाट्ार’ के मुद््े
पर संघर्ा का ऐलान कर शदया है। दरअसल 12 फरवरी
को संसद के िुनाव के साथ ही िुलाई िाट्ार पर िनमत

संग््ह भी हुआ था। आंकड्े बताते है् शक 62 प््शतित
लोगो् ने इसके पक्् मे् वोट शदया। िुलाई िाट्ार के
मुताशबक नवशनव्ााशित संसद को 180 शदन तक
संशवधान सभा के र्प मे् काम करना िाशहए, शिस
दौरान संशवधान और लोकतांश््तक संस्थाओ् म्े संिोधन
शकए िाने है्, लेशकन बीएनपी के सांसदो् ने यह कह कर
संशवधान सभा के सदस्य के र्प मे् िपथ लेने से
इनकार कर शदया शक संशवधान मे् ऐसा कोई प््ावधान ही
नही् है। 

वे शसफ्फ संसद के शलए िुने गए है्, न शक शकसी
संशवधान पशररद के शलए। िुलाई िाट्ार के मुताशबक,
कोई भी नेता अशधकतम दस साल या दो काय्ाकाल के
शलए ही प््धानमंत््ी रह पाएगा। प््धानमंत््ी अपने दल का
अध्यक्् नही् रह सकेगा। साथ ही कई स्वतंत्् संस्थाओ्
के प््मुखो् की शनयुस्कत मे् राष््््पशत की भूशमका ज्यादा
महत्वपूण्ा हो िाएगी। इतना ही नही्, आपातकाल लगाने
का फैसला भी केशबनेट और शवपक्् के नेता की शलशखत
सहमशत से ही हो पाएगा। संसद का उच्् सदन भी
बनेगा, िो प््धानमंत््ी िुनने वाले शनिले सदन के
फैसलो् को शनयंश््तत कर सकेगा। दरअसल सत््ा का
शवके्द््ीकरण करने के मकसद से िुलाई िाट्ार म्े 80 से
भी अशधक सुधार-प््स््ाव है्, शिनमे् से लगभग आधे
संशवधान संबंधी है्। 

बीएनपी ने भी िुलाई िाट्ार पर हस््ाक््र शकए थे,
लेशकन िुनाव िीतने के बाद उसके कई नेताओ् का
तक्फ है शक न तो िाट्ार तैयार करते समय उनसे सलाह
ली गई थी और न ही संशवधान म्े ऐसी शकसी पशररद का
प््ावधान है, िो उस पर अमल कर सके्। िाशहर है,
आने वाले शदनो् मे् िुलाई िाट्ार पर बांग्लादेि मे्
रािनीशतक टकराव बढ्ेगा। ताशरक के पास अपने शपता
शिया और मां खाशलदा िैसा रािनीशतक अनुभव नही्
है, पर शवदेि प््वास के िलते देि के शलए नए सपने हो
सकते है्। उनकी अनुभवहीनता के िलते भारत शवरोधी
िीन और पाशकस््ान भी उन पर अपनी पकड् मिबूत
करना िाहे्गे। 

ऐसे मे् यह देखना बेहद महत्वपूण्ा होगा शक
परंपरागत घरेलू रािनीशत के िक््व्यूह मे् फंसने के
बिाय ताशरक देि के बेहतर भशवष्य की राह पर िलने
का साहस िुटा पाते ह्ै या नही्। इशतहास भी बताता है
शक पाशकस््ान की तरह बांग्लादेि म्े भी ‘भारत शवरोध’
तमाम समस्याओ् से ध्यान हटाने का सरकारो् का
आिमाया हुआ नुस्खा रहा है।  

सत््ा पदरित्तन से सुधरे्गे संिंध? 

अगस््, 2024 मे् शेख हिीना
िरकार के तख्तापलट के बाद
मोहम्मद यूनुि की अंतसरम
िरकार मे् भारत- बांग्लादेश
िंबंधो् मे् कटुता चरम पर
सदखी। बांग्लादेश मे् सहंदू
नागसरको्, उनके धम्मस्थलो् एवं
घरो्-व्याविासयक सिकानो् को
चुन-चुन कर सनशाना बनाया
गया।  सजि भारत के िहयोग
िे 1971 मे् पासकस््ान के
सशकंजे और दमनचक्् िे मुक्त
होकर बांग्लादेश स्वतंत्् देश बन
पाया, उिी के सवरोध मे् यूनुि
िरकार चीन और पासकस््ान
के िाथ दोस््ी तक चली गई।
ऐिे मे् यह देखना बेहद
महत्वपूर्म होगा सक परंपरागत
घरेलू राजनीसत के चक््व्यूह मे्
फंिने के बजाय तासरक देश के
बेहतर भसवष्य की राह पर चलने
का िाहि जुटा पाते है् या नही्। 

भा
भारत-बांग्लादेश 

राज कुमार सिंह

( लेखक वतरष्् पत््कार एवं राजनीतिक तवश्लेषक है, ये उनके अपने तवचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््तित््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकिे ह्ै।

दिजनेस-फ््््डली दसटी 
वदल्ली मे् व्यापार करना पहले से अवधक
आसान हुआ है। वसंगल विंडो वसस्टम से
तेजी से अनुमवतयां वमल रही है्, लाइसे्वसंग
प््व््कया सरल हुई है और वबना गारंटी के
लोन की सुविधा उपलब्ध कराई गई है।
वदल्ली को वबजनेस-फ््््डली वसटी बनाने के
वलए सरकार नीवतयो् मे् सुधार कर रही है। 

- रेखा गुप्ता, सीएम, नई मदल्ली

द््िपक््ीय साझेिारी
क््ोएवशया के प््धानमंत््ी आंद््ेज प्लेनकोविच
के साथ साथ्णक चच्ाण हुई। हमने प््ौद््ोवगकी,
निाचार, जहाज वनम्ाणण, नीली अथ्णव्यिस्था
और आईएमईईसी कॉवरडोर के माध्यम से
कनेक्टटविटी को बढ्ािा देने जैसे क््ेत््ो् मे्
अपनी व््िपक््ीय साझेदारी को गवत देने के
तरीको् पर विचार-विमश्ण वकया। 

- नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

जयंती पर नमन
अध्यात्म और सत्यवनष्् जीिन के माध्यम
से विश््बंधुत्ि का संदेश देने िाले रामकृष्ण
परमहंस ने सम्पूण्ण मानि जावत को एक नई
वदशा दी। महान संत रामकृष्ण परमहंस जी
की जयंती पर उन्ह्े कोवट-कोवट नमन।

- अममत शाह, के्द््ीय गृहमंत््ी

दिव्यांग दिश््दिद््ालय ठप
भाजपा सरकार के बजट ने प््देश के विशेष
योग्यजनो् को पूरी तरह वनराश वकया है।
हमारी सरकार ने 2 वदव्यांग विश््विद््ालय
वदए, वजन्ह्े आज ठप कर वदया गया है।
इनका काम आगे बढ्ता तो ये प््देश के
वदव्यांगो् के काम आते।
अशोक गहलोत, पूर्व सीएम, राजस्थान
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िायपुि में रिरजटल िैंरिंग पि क्ंंिाई िा िाजंयसंंिीय सेरमनाि, बनेगा देश िा पहला िाजंय
हरिभूिम नंयूज : िायपुि

टीआरएआई की पहल पर भारत सरकार के
सनद््ेशानुसार छत््ीसगढ् शासन और के््डाई
छत््ीसगढ् के संयुक्त तत्वावधान मे् भवनो्
की सडसजटल रै्सकंग सवरय पर राज्यि््रीय
सेसमनार का आयोजन सकया गया।

राजधानी रायपुर न्सथत होटल सायाजी
मे् आयोसजत इस सम्मेलन मे् प््देशभर के
डेवलपस्ा, सबल्डस्ा और वसरष्् प््शाससनक
असधकारी एक मंि पर जुटे। दावा सकया गया
सक छत््ीसगढ् देश का पहला राज्य बनने जा
रहा है जहां भवनो् की सडसजटल रै्सकंग की
औपिासरक शुर्आत होगी। सेसमनार मे्
बताया गया सक अब आवासीय और

व्यावसासयक पसरयोजनाओ् का मूल्यांकन
केवल सनम्ााण गुणवत््ा या लोकेशन के
आधार पर नही्, बन्लक सडसजटल
कनेन्कटसवटी, नेटवक्क इंफ््ास्ट््क्िर और
आईटी सुसवधाओ् के आधार पर भी सकया
जाएगा। के्द् ् सरकार से समलने वाली
सहायता और प््ोत्साहन भी इस सडसजटल
रै्सकंग से जुड्ा रहेगा। सम्मेलन मे् छत््ीसगढ्
के््डाई अध्यि्् पंकज लाहोटी, ससिव
असभरेक बच्छावत, सवजय नाथानी, राकेश
पांडे, संजय बघेल, मृणाल गोलेच्छा, संजय
रहेजा, रसव फतनानी, टाउन प्लासनंग के
संदीप बांगड्े और सवसनत नायर मौजूद थे।
इस प््ोग््ाम को ऋन्तवक नाथानी और सुसमत
बरसडया ने कंडक्ट सकया।

के््डाई छत््ीसगढ् ने
रखी् प््मुख मांगे्

सम्मेलन के दौरान िे््डाई छत््ीसगढ्
ने शासन के समक्् कई महत्रपूण्व
सुझार और मांगे् रखी्। इनमे् रनगम
और पंचायत क््ेत््ो् मे् अलग-अलग
कॉलोनाइजर रनयमो् को एक करने,
कमर्शवयल भूरम पर आरासीय
पररयोजनाओ् की अनुमरत देने, मध्य
प््देश की तज्व पर एकीकृत
कॉलोनाइजर ररजस्ट््ेशन लागू
करने, महाराष्््् मॉडल के अनुसार
स्टेप सेटबैक प््ारिान लागू करने
तथा राज्य मे् पुनर्रवकास (री-
डेरलपमे्ट) के स्पष्् रनयम बनाने
की मांग प््मुख रही।

भवनो् की होगी सडसजटल रै्सकंग, नेटवक्क और आईटी सुसवधाओ् पर समलेगा ग््ेड
अब ससंगल सवंडो से ही होगा
काम, 100 सदन मे् मंजूरी
टाउन एंड कंट््ी प्लारनंग ररभाग ने जानकारी दी रक
रबल्डरो् को राहत देने के रलए रसंगल ररंडो रसस्टम
लागू कर रदया गया है। पहले रकसी भी आरासीय या
व्यारसारयक पररयोजना के रलए नजूल, तहसील, नगर
रनगम, रबजली कंपनी और लोक रनम्ावण ररभाग सरहत
कई ररभागो् से अलग-अलग स्रीकृरत लेनी पड्ती थी,
रजससे प््र््िया मे् महीनो् लग जाते थे। अब टाउन
प्लारनंग की रेबसाइट के माध्यम से एकीकृत आरेदन
कर 100 रदनो् के भीतर प््ोजेत्ट स्रीकृरत का प््ारिान
रकया गया है। अरिकाररयो् का दारा है रक इससे
पररयोजनाएं समय पर शुर् हो्गी, लागत रनयंर््तत
रहेगी और आम उपभोत्ताओ् को भी राहत रमलेगी।

NOTICE INVITING TENDER (2nd call) 
(Through e-Procurement Portal Only)

NIT No.: 35/CSIDC/E.E. Division-1/2025-26/ Raipur, dated 17/02/2026
Online tenders are invited in Form-B Item rate basis, from Original Equipment Manufactures (OEM) or

authorized service partner from OEM for the following works:-

Bgg`sshrf`qg Rs`sd Hmctrsqh`k Cdudknoldms Bnqonq`shnm Khlhsdc

Executive Engineer 
Division-IS -46935/1

S.
No.

Name of Work Calss of Contractor
Eligible to Tender

Time
allowed

Including
rainy

season

Estimate
d Cost 
(INR
Lacs)

EMD 
(INR
Rs.)

Cost of
Tender 

Doc. (INR)
including
GST 18%

1 Comprehensive Annual  Maintenance
Contract Services (AMC) of Lifts
installed at Various Premises of CSIDC
Raipur, Nawa Raipur & Durg (C.G.)

Original Equipment
Manufactures (OEM) 
or authorized channel

partner

12 
Months

20.24
Lacs

Rs.
15,200/-

885/-

The tender document and other details can be downloaded from the web portal (website) https://eproc.cgstate.gov.in
from 17/02/2026 and shall be submitted online only. Amendment in tender, if any, will only be uploaded on the
website and shall not be published in any newspaper
NOTE:  (1) The interested tenderers for online submission of tender may contact CG eProc Helpdesk. Operated by

Mjunction Services Limited, they may reach Helpdesk using 18002582502 (from 9 AM to 11 PM)
(therein press 2 for CG e-Proc) or you can email them at Helpdesk.eproc@cgswan.gov.in.

`             (2) Tenderer may contact to E.E., Div-l, CSIDC, Udyog Bhawan in working hours to clear their doubt if any
before online submission of the tender.

(A Government of Chhattisgarh Undertaking)  (ISO 9001 : 2015 Certified)
1st Floor, Udyog Bhawan, Ring Road No. 1, Telibandha, Raipur(C.G.)-492006
CIN: U45203CT1981SG001853, PAN: AABCM6288N, GST Reg. No. 22AABCM6288N5ZY 
Phone: 0771-6621000 Fax: 0771-2583794 
Website: www.csidc.in, Email address.csidc.cg@nic.in, csidc_raipur@yahoo.com

आरबीआई विदशेी मदु््ा लने दने वनयम बनाएगा आसान : मुबंई। भारतीय ररजर्व बैक् न ेअरिकतृ वय्कत्तयो ्को ररदशेी
मदु््ा मे ्लनेदने करन ेमे ्अरिक लचीलापन प्द्ान करन ेका प्स्््ार रखा, तारक र ेअपन ेजोरखमो ्को कम करन,े बही-खाता
प्ब्िंन और ररत््ीय कारोबार रणनीरत क ेरलए ररदशेी मदु््ा लनेदने कर सके।् साथ ही ररपोरट्िग् दारयतर्ो ्को भी   आसान बना
सके।् मौजदूा रनयमो ्की समीक््ा क ेबाद यह कदम उठाया गया ह।ै अरिकतृ बैक् और सर्ततं् ्प््ाथरमक डीलर ररत््ीय
कारोबार रणनीरत, बही-खाता प्ब्िंन और जोरखमो ्को कम करन ेक ेरलए ररदशेी मदु््ा बाजार का उपयोग करत ेहै।् 

िांदी 1,000 र्पए बढ्कर 2.46
लाख र्पए पर, सोना टूटा
एजेंसी : नई िदलंलंाी

अंतरराष््््ीय बाजारो् मे् मजबूती के
बीि राष््््ीय राजधानी के सराफा
बाजार मे् तीन सदन की सगरावट के
बाद िांदी की कीमते् 1,000 र्पये
बढ्कर 2.46 लाख र्पये प््सत सकग््ा
हो गई है्। असखल भारतीय सराफा
संघ ने यह जानकारी दी है। हालांसक,
99.9 प््सतशत शुद््ता वाला सोना
300 र्पये घटकर 1,56,700 र्पये
प््सत 10 ग््ाम (सभी कर समलाकर)
रह गया। लेमन माक््ेट्स डेस्क के
शोध सवश्लेरक, गौरव गग्ा ने कहा,
‘’बुधवार को िांदी मे् हल्की बढ्त
हुई, जो हाल की तेज सगरावट के
बाद न्सथर हुई क्यो्सक सनिले ि््र
पर सटोसरया सलवाली उभरी। उच्हो्ने
कहा सक मजबूत डॉलर और
अमेसरकी फेडरल सरजव्ा के नीसतगत
पसरदृश्य को लेकर असनस््ितता के
बीि अल्पावसधक धारणा सतक्क

बना हुआ है। सुरस््ित सनवेश मांग
और केच्द््ीय बै्क की िल रही
सलवाली सगरावट के समय समथ्ान दे
रही है। अंतरराष््््ीय बाजार मे्, हासजर
िांदी 2.06 डॉलर या तीन प््सतशत
बढ्कर 75.60 डॉलर प््सत औ्स हो
गई, और सोना लगभग एक प््सतशत
बढ्कर 4,918.64 डॉलर प््सत औ्स
हो गया। 

n तीन दिनोंं की दिरावट के बाि
चांिी में तेजी

n सोना 300 रंपए टूटकर
1,56,700 रंपए पंंदत िस गंंाम

रायपरु। भारत की अग््णी ऑटोमोबाइल कंपनी मार्सत
सुजुकी ने रायपुर के सभी नेक्सा शोर्म्स मे् अपनी नई
इलेस्कट््क एसयूवी ‘ई सवटारा’ का लॉच्ि सकया। इस अवसर
पर कंपनी के वसरष्् असधकारी और डीलर टीमे् मौजूद रही्।
ई सवटारा नेक्सा एज पैकेज के साथ आती है, सजसमे् घर पर
िास्जि्ग के सलए 7.4 सकलोवाट एसी वॉल बॉक्स िाज्ार
और साव्ाजसनक िास्जि्ग के सलए एक साल की मुफ्त
सुसवधा शासमल है। वाहन के 61 सकलोवाट और 49
सकलोवाट बैटरी सवकल्प 8 वर््ो् या 1,60,000 सकमी की
वारंटी के साथ उपलब्ध है्। कंपनी ने बीएएएस (बैटरी-
एज्-ए-सस्वास) और ई फ्लेक्स स्कीम के तहत सकफायती
ओनरसशप सवकल्प भी पेश सकए है्। अस्स्योरड बायबैक
प्लान के माध्यम से 3-वर््ीय ओनरसशप मे् 60% तक
बायबैक वैल्यू सुसनस््ित की गई है।

ई सवटारा मे् लेवल 2 एडास, 7 एयरबैग, हीयरटेक्ट-ई
प्लेटफॉम्ा और 5-स्टार भारत एनसीएपी सुरि््ा रेसटंग जैसी
आधुसनक तकनीक शासमल है। इसके ड््ाइसवंग रे्ज 543
सकमी तक है और यह ‘ई फॉर मी’ ऐप के माध्यम से भारत
के बड्े फास्ट िास्जि्ग नेटवक्क से जुड्ा है। मार्सत सुजुकी ने
कहा सक ई सवटारा इलेस्कट््क मोसबसलटी के ि््ेत्् मे् ग््ाहको् के
सलए भरोसेमंद और सुसवधाजनक सवकल्प सासबत होगी।
ग््ाहक इसे नेक्सा शोर्म्स या नेक्सा वेबसाइट पर 21,000
र् की प््ारंसभक रासश के साथ बुक कर सकते है्।

मार्सि सुजुकी ने रायपुर मे् लॉच्ि
की इलेस्कट््क एसयूवी ‘ई-सवटारा’

श््ी स्वास््िक ग््ुप के नए
प््ोजेक्ट ‘फॉरेस्टा’ की भव्य

लॉन्चिंग 22 फरवरी को
रायपरु। श््ी सव्ास््िक ग््पु
द््ारा अपने बहुप््तीस््ित
नए प््ोजकेट् ‘फॉरस्ेटा’ की
भवय् लॉनच्िगं 22 फरवरी
को परुानी धमतरी रोड,
टेकारी, रायपुर मे् की
जाएगी। श््ी सव्ास््िक ग््पु
के मैनेसजंग डायरेक्टर
सनुील साह ू क े अनुसार, यह प््ोजकेट् आधसुनक ससुवधाओ्,
प््ीसमयम लोकशेन और उच् ्गणुवत््ा क ेसनमा्ाण मानको ्के साथ
सवकससत सकया जा रहा ह,ै तासक ग््ाहको् को सरुस््ित और
लाभकारी सनवशे का अवसर समल सक।े तजेी स ेसवकससत हो रहे
टकेारी ि््ते् ्मे ्बहेतर कननेक्टसवटी और सवुय्वनस्थत पल्ासनगं इसे
आवासीय और सनवशे दोनो ्दसृ््ि स ेउपयकुत् बनाती ह।ै आधसुनक
ससुवधाओ ्स ेससुस््ित आवासीय प््ोजकेट्: प््ोजकेट् ‘फॉरसेट्ा’ मे्
अतंरराष््््ीय मानको ् क े अनरुप् अनके अतय्ाधसुनक ससुवधाएं
उपलबध् कराई जा रही है।् इनमे ्भवय् प्व्शे द््ार, ककं््ीट रोड,
कवड्ा कैप्स, सीसीटीवी ससव्ालासं, अडंरग््ाउडं ड््नेजे एवं
सीवरजे सससट्म, अडंरग््ाउडं कबेसलगं और आकर्ाक लैड्सक्पे
गाड्ान शासमल है।् साथ ही भवय् बैन्क्वट हॉल, मलट्ीपप्ाज ्कोट्ा,
नस्वसमगं पलू, अतय्ाधसुनक सजम, योग, एरोसबकस् एव ंमसेडटशेन
ज्ोन, इडंोर एव ंआउटडोर गमेस् तथा वॉसकगं ट््कै जसैी प््ीसमयम
ससुवधाए ंशासमल है।्

प््ाइम लोकेशन पर प््ॉपट््ी खरीदने का सुनहरा अवसर:
लॉन्चिंग अवसध के दौरान ग््ाहक अपनी पसंद के प्लॉट की
बुसकंग कर सकते है्। सुनील जी ने बताया सक यह अवसर
सवशेर र्प से उन लोगो् के सलए है, जो कम कीमत मे्
बेहतरीन लोकेशन पर प््ॉपट््ी खरीदना िाहते है्। समूह का
कहना है सक टेकारी जैसी उभरती लोकेशन मे् यह प््ोजेक्ट
भसवष्य मे् भी अत्यंत लाभदायक ससद्् होगा।
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लंडंश साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार
खुद की जान को खतंम कर देने वाले लोगों
की संखंया में इजाफा होना पमरवार, समाज
और सरकार इन तीनों के ही मलए अतंयंत

गंभीर मवचारणीय मुदंंा है। ऐसा इसमलए तंयोंमक इतनी जानें तो
दुमनया भर में पंंमतविंश होने वाली मवमभनंन पंंाकृमतक आपदाओं
और आतंकवादी घटनाओं में भी नहीं जाती हैं, मजतनी लोग
टंवयं गवां देते हैं। साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार, ‘इस
कंटथमत को काफी हद तक कम मकया जा सकता है, अगर हम
आतंमहतंया की तरफ बढ़ं रहे लोगों को यह मदलासा मदला सकें
मक हम तुमंहारे साथ हैं।’ 
एि प््मुख िारण है कडप््ेशन
अवसाद (मडपंंेशन), आतंमहतंया के एक बडंे कारण में शुमार
है। बडंी संखंया में लोग दुमनया भर में मडपंंेशन के कारण
आतंमहतंया करते हैं, ऐसा महमंिश यूरोमपयन मरसचंश यूमनवमंसशटी,
नीदरलैंडंस दंंारा मकए गए एक अधंययन का आकलन है।
तनाव िा हावी होना  
यूरोमपयन साइमकएमंंटक एसोमसएशन दंंारा मकए गए एक
अधंययन के अनुसार, मजन लोगों के मदलो-मदमाग पर तनाव
हावी हो जाता है और जो मनोमचमकतंसक या मवशेिजंं डॉतंटर
के परामशंश पर अमल नहीं करते, तो इस कंटथमत में ऐसे लोग
नकारातंमक मवचारों से मघर जाते हैं। उनंहें लगता है मक उनकी
दुमनया अंिेरे में जा चुकी है, मजससे मनकलने का कोई रासंंा
नहीं है। इस तरह की मनोदशा कालांतर में आतंमहतंया का
कारण बन सकती है।
अनय् कारको ् के दुषप्््भाि: कुछ मनोरोग जैसे बाइपोलर
मडसऑडंशर, मसजोफेंंमनया आमद के अलावा मादक पदाथंंों की
एक अरसे से जारी लत खुद की जान लेने के जोमखम को बढ़ंा
सकती है।
बिफलता या भािनातर्क झटका: मकसी कंंेतंं में असफल
रहना और उस असफलता को बदंाशकंत न कर पाना भी
आतंमहतंया का कारण बन सकता है। वहीं संबंिों में मवचंछेद से
एक बडंी संखंया में लोगों को भावनातंमक
झटका लगता है, मजसे अनेक लोग सहन
नहीं कर पाते। इसके अलावा पामरवामरक
और वंयवसाय से संबंमित मजमंमेदामरयों
का बोझ और आमंथशक कंटथमत का खराब
होना आमद ऐसे कारण हैं, जो खुद की
जान को नुकसान पहुंचाने के मलए
उकसाते हैं।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान 
4अकेलापन पसंद करना, यह सोचना

मक दुमनया में मेरा कोई नहीं है।
4मकसी भी पंंकार के मेल-ममलाप से कतराना।
4दूसरों के समकंं इस तरह की बातें करना मक अब मजंदगी

जीने का मकसद नहीं रह गया है। 
4मकसी कारण के बगैर खुद को जोमखम में डालने वाले

कायंश करना। जैसे लापरवाही से वाहन चलाना आमद।
4मकसी की बात न सुनना-खुद में गुमशुम रहना।
4टंवभाव में अपंंतंयामशत पमरवतंशन जैसे जो वंयकंतत

खुशममजाज रहता हो, वह उदास रहने लगता है। 
4ऐसे लोगों का मूड अकसर उदास रहता है।
4भूख कम लगना या समय पर खाना न खाना।
4नींद पूरी न ले पाना।
4आतंमहतंया का पंंयास करने वाले कुछ ऐसे भी लोग होते

हैं, जो उपरोतंत संकेत नहीं देते और वे अपनी बात को मन
में दबाए रखते हैं। 

दूसरो् िी मदद ले्
अमेमरकन साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार दुमनया में
मानमसक समटंयाओं से पीमंडत लगभग 65 पंंमतशत से
अमिक लोग दूसरों से मदद लेने में महचमकचाते हैं, ऐसा
इसमलए तंयोंमक उनंहें लगता है मक अगर मैं मकसी अनंय वंयकंतत
को अपनी परेशानी बताऊंगा तो वे सब मेरी आलोचना करेंगे।
ऐसे लोगों की गलत िारणा को दूर करने में मनोमचमकतंसक

काउंसमलंग का सहारा लेते हैं। इससे
मन की नकारातंमकता दूर होती है। 
बचाव िे उपाय
4योगासन, पंंाणायाम और मवशेिकर
धंयान या मेमडटेशन मन की अशांमत को
दूर करने का एक सशतंत माधंयम हैं। 
4मवशंं पंंमसदंं मेमडकल जनंशल ‘मद
लैंसेट’ में पंंकामशत एक अधंययन के
अनुसार जो लोग समाज में ममलते-
जुलते (सोशल इंटरएतंशन) रहते हैं
और मजंदगी में मरकंतों को अहममयत देते

हैं, उनमें आतंमहतंया से संबंमित मवचारों के पनपने की
आशंकाएं काफी हद तक कम हो जाती हैं।

4पीमंडत वंयकंतत को अकेला न छोडंें।
4ईशंंर पर गहन मवशंंास रखने से वंयकंतत में मचंताओं, तनावों

और पीडंाओं से लडंने का मादंंा मवकमसत होने में मदद
ममल सकती है। ऐसा मवशंंास वंयकंतत को मनराशावादी से
आशावादी बना सकता है। जो वंयकंतत आशावादी है, वह
आतंमहतंया करने का पंंयास अपवाद टंवरंप ही करता है।

4कोई हॉबी मवकमसत करें। अगर आपकी संगीत में रंमच है
तो इसके मलए कुछ समय मनकालें।

इलाज िे तरीिे
अवसाद से पंंभामवत ऐसे लोग, जो सुसाइडल सोच की ओर
बढ़ं रहे हैं, उनंहें इन उपचारों से ठीक कर सकते हैं।
साइकोथेरेपी: इसमें मनोमचमकतंसक मरीज के साथ संवाद
टंथामपत करते हैं और उसके पमरजनों को भी सुझाव देते हैं।
इलेकट्््ो कंिलल्सि थेरेपी (ईसीटी): इंमडयन साइमकएमंंटक
सोसायटी के अनुसार यह थेरेपी मडपंंेशन समेत अनंय मनोरोगों
को दूर करने की एक मवमशषंं मचमकतंसा मवमि है, मजसके
अचंछे नतीजे सामने आ रहे हैं। इस मवमि के अंतगंशत मनयंमंंतत
मवदंंुत तरंगों के जमरए ‘बंंेन केममटंटंंी’ को पंंभामवत मकया
जाता है। इसके जमरए ममंंसषंक में आने वाले आतंमघाती
मवचारों को सकारातंमक मवचारों में तबंदील करने में मदद
ममलती है।
एंटीबडप्े्स�े्ट टैिलेटस्: मनोमचमकतंसक की सलाह के
अनुसार रोगी को एंटीमडपंंेसेंट दवाई लेनी चामहए। *प््स््ुबत: बििेक शुकल्ा

व
ई आंकडंों से यह बात
सामने आई है मक बहुत
से लोग रंमेटॉइड

आथंशराइमटस (आरए) जैसी गंभीर
बीमारी के साथ चुपचाप जीवन जी रहे
हैं। लगभग 50 पंंमतशत मरीज समय
पर डॉतंटर के पास नहीं जाते। वे
शुरंआती लकंंणों को अकसर तनाव,
थकान या हलंका जोडंों का ददंश
समझकर नजरअंदाज कर देते हैं। यह समटंया अब
युवाओं में भी देखी जा रही है, मजससे आगे चलकर
जोडंों को गंभीर नुकसान और मवकलांगता हो सकती है।
कैसे होती है सरसय्ा: रंमेटॉइड आथंशराइमटस, एक लंबे
समय तक बनी रहने वाली बीमारी है। इसमें शरीर की
रोग पंंमतरोिक कंंमता, अपने ही जोडंों पर हमला करने
लगती है। इससे जोडंों में लगातार सूजन बनी रहती है
और िीरे-िीरे जोडंों को नुकसान पहुंचता है।

इस बीमारी के होने के कई कारण हो सकते हैं, जैसे
पमरवार में बीमारी का इमतहास, हामंंोन में बदलाव,
िूमंंपान, जंयादा तनाव और
कुछ संकंंमण। आमतौर पर
लोग सोचते हैं मक गमठया मसफंफ
बढ़ंती उमंं में होता है, लेमकन
रंमेटॉइड आथंशराइमटस 20 से
30 साल की उमंं के लोगों को
भी हो सकता है। 
रोग के लक््ण: इस रोग के
कॉमन लकंंण हैं जोडंों में ददंश,
सूजन, सुबह के समय जोडंों में
जकडंन, जलंदी थक जाना
और कमजोरी महसूस होना। अगर समय पर जांच और
इलाज न मकया जाए, तो यह बीमारी जोडंों की बनावट
मबगाडं सकती है। इसके अलावा यह फेफडंों, मदल और
आंखों जैसे शरीर के दूसरे अंगों को भी पंंभामवत कर
सकती है। इससे चलने-मफरने में परेशानी होती है,
रोजमरंाश के काम करना मुकंककल हो जाता है, काम करने
की कंंमता घटती है और जीवन की गुणवतंंा पर बुरा
असर पडंता है। सबसे बडंी समटंया यह है मक शुरंआती
लकंंण बहुत हलंके होते हैं, इसमलए लोग उनंहें गंभीरता से
नहीं लेते। 20-30 साल के युवा और कामकाजी लोगों में
रंमेटॉइड आथंशराइमटस के मामलों में लगभग 20 पंंमतशत
की बढ़ंोतरी देखी गई है। 
न कर�े् इगन्ोर: इस रोग से गंंमसत करीब 50 पंंमतशत लोग
जोडंों की जकडंन, ददंश या सूजन जैसे शुरंआती लकंंणों
को नजरअंदाज कर देते हैं और तब डॉतंटर के पास जाते
हैं, जब बीमारी रोजमरंाश की मजंदगी को पंंभामवत करने
लगती है। हर 10 में से लगभग 5 मरीज ऐसे होते हैं, जो
बहुत देर से जांच के मलए आते हैं, जब तक जोडंों को
नुकसान शुरं हो चुका होता है। यह देरी आगे चलकर

टंथायी जोडंों की खराबी और लंबे समय की मवकलांगता
का कारण बन सकती है।

बहुत से मरीज इसमलए चुपचाप ददंश सहते रहते हैं
तंयोंमक उनंहें रंमेटॉइड आथंशराइमटस के शुरंआती लकंंण
समझ में ही नहीं आते या वे डॉतंटर के पास जाने में देर
कर देते हैं। खासकर युवा लोग यह मान लेते हैं मक जोडंों
का ददंश जंयादा काम, तनाव या वंयायाम की कमी की
वजह से है। लेमकन ऐसा सोचने से बीमारी बढ़ंती जाती
है और जोडंों को ऐसा नुकसान हो जाता है, मजसे समय
पर जांच और उपचार से रोका जा सकता था। रंमेटॉइड

आथंशराइमटस को कंटंंोल करने
के मलए जलंदी जांच कराना
सबसे जरंरी है। 
जांच के तरीके: आरए की
जांच के मलए कुछ अहम जांचें
की जाती हैं, जैसे रंमेटॉइड
फैतंटर (आरएफ) और एंटी
सीसीपी एंटीबॉडी टेटंट, जो यह
बताते हैं मक बीमारी ऑटोइमंयून
है या नहीं। ईएसआर और
सीआरपी जांच से शरीर में

सूजन का संंर पता चलता है। बंलड की सामानंय जांच
से शरीर की दूसरी समटंयाओं का पता लगाया जाता है।
इसके अलावा एतंसरे, अलंटंंासाउंड या एमआरआई
टंकैन से जोडंों में सूजन और शुरंआती नुकसान का पता
चल जाता है। अगर समय पर जांच हो जाए, तो बीमारी
को िीमा करने वाली दवाएं शुरं की जा सकती हैं। इससे
ददंश कम होता है, बीमारी आगे नहीं बढ़ंती और जोडंों की
काम करने की कंंमता बनी रहती है। मनयममत जांच और
टंकैन से इलाज को समय-समय पर बदला जा सकता है
और बीमारी के दोबारा बढ़ंने से बचा जा सकता है।
ट््ीटर�े्ट: इसके इलाज में ऐसी दवाएं दी जाती हैं, जो
बीमारी को बढ़ंने से रोकती हैं। इसके साथ मफमजयोथेरेपी
भी बहुत जरंरी होती है, मजससे जोडंों की ताकत बनी
रहती है। रोजाना हलंका वंयायाम, संतुमलत आहार, तनाव
को कम करना और िूमंंपान छोडंना भी इलाज का अहम
महटंसा है। मनयममत रंप से डॉतंटर से फॉलोअप कराने से
बीमारी पर नजर रखी जा सकती है और जरंरत पडंने
पर इलाज बदला जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत डेसक्

क

र्मेिॉइड आथ्थराइटिस समय पर 
डायग्नोटसस-ट््ीिमे्ि है जर्री

देश-दुबनया मंे आए बदन सुसाइड यानी आतंमहतंयाओं के मामले सामने आते रहते हैं। वैसे तो सभी
आयु वगंद के वंयकंकतयों मंे ऐसी पंंवृबंंि देखी िाती है, लेबकन बपछले कुछ वरंंों से युवा वगंद, खासकर
संिूडेंटंस में भी आतंमहतंया के मामलों में इिाफा हुआ है, िो एक बचंतािनक और बवचारणीय मुदंंा

है। कुछ सुझावों पर अमल कर आतंमघाती पंंवृबंंि से बचाव बकया िा सकता है।

सुसाइड के लगातार बढ़ते मामले
सपोऱट-ट़़ीरमे़र से संभव है बचाव

ल के सालों में पं ंाकृमतक
दवाओं यानी जडी-बूमटयों को

लेकर आम लोगों में मवशंंास बहुत
जंयादा बढ़ा है। लेमकन इस बढ़ते
भरोसे के बीच साविानी बरतना भी
जरंरी है। तंयोंमक मपछले कुछ विंंों
में जडी-बूमटयों और मवमभनंन तरह के
हबंशल उतंपादों का जो अंिािुंि
उपयोग शुरं हुआ है, उससे फायदे
की जगह कई तरह के नुकसान भी
सामने उभरकर आए हैं। दरअसल
आम लोग जडी-बूमटयों को हर
हालत में सुरमं ंकत समझते हैं।
इसमलए वो कई बार इनके जानकारों
से भी यह राय लेना जरंरी नहीं
समझते मक कौन-सी जडी-बूटी
खानी चामहए, कब खानी चामहए
और कैसे खानी चामहए? ऐसे में ऐसी
जडी-बूमटयां जो आमतौर पर सेहत
के मलए फायदेमंद होती हैं, कई बार
उनसे भी नुकसान होते हुए देखने को
ममलता है। 
बिना सलाह के न कर�े् सेिन:
पहली बात तो यह गांठ बांि लें मक
चाहे कोई भी चीज तंयों न हो, मबना
उसके जानकार की राय मलए कभी
नहीं खानी चामहए। आजकल
वंहाटंसएप, यू-
टंंूब और सोशल
मीमडया में सभी
मवशेिजंं बनकर
जो जानकारी देते
रहते हैं, उससे भी
इस तरह के
नुकसान की आशंका बहुत बढ़
जाती है। यह समझना भी जरंरी है
मक मजन जडी-बूमटयों को हम केवल
फायदे देने वाली समझते हैं, आमखर
उनसे नुकसान कैसे हो जाता है?
दरअसल, जडी-बूमटयां पौिों से
पंंापंत होती हैं, इसमलए इनंहें
रासायमनक दवाओं की तुलना में
जंयादा कोमल माना जाता है। मगर
हर कोमल चीज के डोज की भी एक
मलममट होती है। कई बार लोग जडी-
बूमटयों को नुकसान न पहुंचाने वाली

समझकर इसके
ओवर डोज का
मशकार हो जाते हैं
यानी इनकी सुरमंंकत
सीमा से जंयादा का
इसंंेमाल कर लेते
हैं। इससे उलंटी,
दसंं, मसरददंश और
चकंंर तो आते ही
हैं, कई बार लीवर
या मकडनी भी फेल
हो सकती है।
इसमलए कभी-भी कोई जडी-बूटी
तय डोज से जंयादा न लें। 
कई तरह की हो सकती है्
परेशाबनयां: सवाल है जडंी बूमटयों
का इसंंेमाल करते हुए मकस-मकस
तरह की साविामनयां बरती जानी
चामहए, मजससे हम इनके नुकसान

के जोमखम से
बचे रहें? हो
सकता है मक
मकसी मवशेि
जडी-बूटी से
मकसी वंयकंतत
पर कोई पंंभाव

न पडंता हो और मकसी को उससे
एलजंंी हो जाए। ऐसे में मजसको
एलजंंी होती है, उसके मलए यह
जडी-बूटी तंवचा पर कई तरह के
रैशेज डाल सकती है। उसे सांस लेने
में परेशानी पैदा कर सकती है या
शरीर में सूजन हो सकती है। इसमलए
जडी-बूटी का इसंंेमाल करते समय
मकसी जानकार की राय लेना जरंरी
है, भले वह जडी-बूटी आपके
पमरवार में पहले मकसी और के दंंारा
इसंंेमाल की जाती रही हो और उसे

इस तरह की कोई परेशानी न हुई हो।
कई जडी-बूमटयां पाचन सुिारने,
पंंमतरकंंा तंतंं को मजबूत करने और
शरीर की सूजन कम करने में बहुत
असरकारक मानी जाती हैं। लेमकन
कई बार यही जडंी-बूमटयां मकसी ऐसे
वंयकंतत के मलए खतरनाक सामबत हो
सकती हैं, जो पहले अंगंंेजी दवाओं
का इसंंेमाल कर रहा हो, तंयोंमक ये
जडी-बूमटयां अंगंंेजी दवाओं के
असर को बढ़ा या घटा भी सकती हैं। 
तय सरय तक कर�े् सेिन: जडी-
बूटी को लेकर आमतौर पर उनके
दीघंशकामलक उपयोग की िारणा बनी
हुई है। लगभग हर आदमी यह
समझता है मक जडंी-बूमटयों को लंबे
समय तक उपयोग मकया जा सकता
है, तंयोंमक इनमें मकसी तरह का कोई
साइड इफेतंट नहीं होता। पर यह बात
सही नहीं है। मवशेिकर  गभंाशवटंथा
और संंनपान करा रही ममहलाएं
अगर इस तरह के भंंम का मशकार हों
और वे लंबे समय से ली जा रही
जडी-बूमटयों को इन मवशेि कंटथमतयों
में भी लगातार लेती रहें, तो इनसे
परेशानी पैदा हो सकती है। *

यह सही है बक िडंी-बूबियों का बरएकंशन तुलनातंमक रंप से
कम होता है। लेबकन ये नुकसान करते ही नहीं, यह सोच

गलत है। ऐसे में बकसी भी िडंी-बूिी का सेवन करने से पहले
कुछ बातों का धंयान रखना बहुत िरंरी है। 

सावधानी के साथ ही करे्
जड़ी-बूटियो् का सेवन

हा
अवेयरनेस
रेखा देशराज

डॉन्टस्स एडवाइस
डॉ. वैिव चतुव््ेदी 

मनोकचकित्सि-िोकिलाबेन 
धीर्िाई अंबानी हॉक्टपटल, इंदौर

आप बकसी भी उमंं के हों, अगर आपके िोडंों में ददंद, सूिन रहती है तो आपको िांच
कराने में देर नहीं करनी चाबहए। ऐसा रंमेिॉइड आरंदराइबिस के कारण हो सकता है।

सही समय पर िेसंि और टंंीिमेंि के िबरए इससे राहत बमल सकती है।

कडजीज
डॉ. अकिि बनज््ी
जोनल टेक्ननिल चीफ

अपोलो डायग्नोक्टटन्स, िोलिाता

बच््ो्-किशोरो् पर पैरे्ट्स दे् ध्यान
इंडियन साइडिएड््िि सोसायटी िे डिशेषज््ो् िे अनुसार अपने िडरयर
िो बनाने िे चक््र मे् पढ्ाई िा दबाि और उस पर भी पैरे्ट्स िी
अपने बच््ो् से बड्ी-बड्ी उम्मीदे् सजोना, डिशोर और युिा िर्ग िो
तनािग््स्् बनाता है। अरर उन्हे् उनिे मुताडबि नौिरी नही् डमल पाती
तो यह स्थिडत िालांतर मे् डिप््ेशन और िुछ मनोरोरो् िे जडरए
आत्महत्या िा िारण बन सिती है। इसडलए पैरे्ट्स िो अपने बच््ो्,
खासिर डिशोरो् और युिाओ् पर इस बात िी नजर रखनी चाडहए डि
उनिे बच््ो् िे थ्िभाि मे् निारात्मि पडरित्गन तो नही् हो रहे है्। अरर
ऐसा है, तो डिर उन्हे् मनोडचडित्सि िे पास जर्र ले जाएं।

रायपुर, गुर्वार
19 फरवरी 2026

ज के दौर में ममड एज के
जंयादातर लोग अकसर लो
फील करते हैं। दरअसल,

जाने-अनजाने वे ऐसी कई आदतें डाल लेते
हैं, जो उनंहें ओवरवेटेड, थका हुआ और लो
एनजंंी वाला बना देती हैं। मजनकी वजह से
अनचाहे ही बुढ़ापे का असर उन पर समय से
पहले नजर आने लगता है।
अनहेलद्ी डाइट हैबिट: बढ़ती उमंं के साथ
वंयकंतत के शरीर का डायजेकंटटव मसटंटम
कमजोर और शारीमरक गमतमवमियां कम होने
लगती हैं। इसकी वजह से हेलंदी रहने के मलए
खान-पान में बदलाव लाना जरंरी हो जाता
है। यानी युवावटंथा में जहां देर-सवेर या
जरंरत से जंयादा खाना और अनहेलंदी या
ऑयली फूड भी शरीर पचा लेता है। वहीं
40-45 साल की एज के बाद अकसर इसे
नजरअंदाज मकया जाता है, जो कई
समटंयाओं का कारण बन सकता है।  

ऐसे में मटंटंंतंट डाइमटंग और खान-पान
की आदतों में बदलाव लाना इसका
सॉलंयूशन है। खाना बंद करने या भूखा रहने
के बजाय संतुमलत मातंंा में खाना जरंरी है।
यानी अपनी डाइट में पोशंशन साइज थोडंा-सा
छोटा करें। हमेशा एक रोटी की भूख छोडकर
खाना खाएं। ओवर ईमटंग न करें। यथासंभव
पंंोसेटंड, जंक और ऑयली फूडंस से परहेज
करें। पंंोटीन, कैकंलशयम मरच डाइट जंयादा से

जंयादा लें। मलकंतवड कैलोरीज (मीठी चाय,
कॉफी, सॉफंट मंंिंतंस, मबयर या फूंंट जूसेस)
मबलंकुल बंद कर दें तंयोंमक ये बंलड में पहुंच
कर शरीर में तेजी से अवशोमित हो जाते हैं
और सेहत के मलए नुकसानदायक होते हैं।
भरपूर नीद् न लेना: बढ़ती उमंं में देर रात

तक जागना, पूरी नींद न सोने से अगला मदन
बेकार ही नहीं हो जाता, सेहत को भी
नुकसान पहुंचता है। बॉडी की एनजंंी लो हो
जाती है, मचडमचडापन या मूड कंटवंग होते हैं,
चाहकर भी काम पर फोकस नहीं कर पाते।

रात में 6-7 घंटे की नींद न लेने पर
बॉडी में फैट एतंयूमुलेशन दोगुना
तेजी से बढ़ने लगता है। वंयकंतत
अनचाहे ही मोटापे और उससे
उपजी बीमामरयों की मगरफंत में आ
जाता है। मवशेिजंंों का मानना है मक
नींद को लेकर सजग रहें। अचंछी
नींद के मलए सोते समय बेडरंम में
एकदम अंिेरा करके सोएं। इससे
मेलाटोमनन का मरसाव जलंदी होता है
और वंयकंतत जंयादा अचंछे से सो पाता

है। टाइम पर बेड पर जाएं। कमरे को थोडा
ठंडा रखें और सोने से कम-से-कम एक घंटा
पहले टंकंंीन (चाहे वो टीवी हो या मोबाइल)
मबलंकुल बंद कर दें। 
सट्््े्थ ट््ेबनंग न करना: आज की युवा पीढ़ी
मफटनेस-पंंेमी या मजम-फंंीक है। जंयादातर

मफट रहने या बॉडी मबकंलडंग के मलए रेगंयुलर
मजम भी जाते हैं और टंटंंेंथ टंंेमनंग, कामंडियो,
वेट मबयमरंग जैसी एतंसरसाइज करते हैं।
जबमक बढ़ती उमंं के वंयकंतत वॉक करने या
कामंडियो एतंसरसाइज तक ही मसमट जाते हैं।
टंवाटंथंय मवशेिजंं इसे उपयुतंत नहीं
मानते तंयोंमक टंटंंेंथ टंंेमनंग न करने
पर शरीर में िीरे-िीरे मसलंस लॉस
होना शुरं हो जाता है मजसका
वंयकंतत को जलंद पता नहीं चल
पाता। मसलंस दरअसल, वंयकंतत को
केवल अचंछा मफगर या अचंछा लुक
ही पंंदान नहीं करते, शरीर के सुरकंंा-
कवच का भी काम करते हैं। जॉइंटंस
को सपोटंश देते हैं, मेटाबॉमलजंम को
एकंतटवेट करते हैं और हामंंोन मनमंाशण
में भी मदद करते हैं। मरसचंश से सामबत हो गया
है मक 40 साल की उमंं के बाद अगर वंयकंतत
टंटंंेंथ टंंेमनंग नहीं करते तो हर साल उनका
लगभग 1 पंंमतशत मसलंस लॉस होता है।

इससे बचने के मलए जरंरी है ममड एज
के बाद भी रेगंयुलर मजम जाएं और इंटंटंंतंटर

की मनगरानी में टंटंंेंथ टंंेमनंग करें। मजम न जा
पाने की कंटथमत में हफंते में तीन-चार मदन
बेमसक बॉडी वेट टंटंंेंथ टंंेमनंग जरंर करें
जैसे-टंतंवेटंस, पुश-अपंस, पुल अपंस,
रेमजटंटेंस बैंडंस। घर में मौजूद डंबलंस या
वॉटर बोतल की मदद से भी आप
एतंसरसाइज कर सकते हैं।
हार््ोनल असंतुलन को इगन्ोर करना:
ममड एज के बाद अकसर कई तरह की
शारीमरक-मानमसक समटंयाएं शुरं हो जाती
हैं। मजनंहें वे बढ़ती उमंं का असर मान लेते हैं।
जैसे- वजन बढ़ना, हर वतंत थकान, काम में
मन न लगना, अमनयममत माहवारी, पंंी-
मेनोपॉज होना, सेतंस िंंाइव कम होना।
मेमडकल साइंस इनके पीछे की वजह शरीर में
मौजूद हामंंोनल असंतुलन को मानता है।
हामंंोन असंतुलन होने पर शरीर का पूरा
मसटंटम टंलो होने लगता है और कम उमंं में ही
वंयकंतत पर असर मदखाई देने लगता है। जरंरी
है उमंं से पहले आने वाले बदलावों पर गौर
करें और हामंंोन असंतुलन को नजरअंदाज न
करें। समय-समय पर हामंंोन लेवल चेक
करवाएं। मेमडकल टंंीटमेंट के अलावा
लाइफटंटाइल में बदलाव करने पर हामंंोन-
असंतुलन को काफी हद तक इंपंंूव मकया जा
सकता है। 
बिल पॉिर न रखना: ममड एज में वंयकंतत
की मजंदगी में अकसर ठहराव-सा आ जाता
है। वंयकंतत मडमसकंपलन और मसटंटेमेमटक
लाइफटंटाइल से दूर होता जाता है। उनंहें
मकसी के मोमटवेशन का इंतजार जंयादा रहता
है। मजंदगी में टंवटंथ और सफल होने के मलए

मोमटवेशन के बजाय मडमसकंपलन और
मसटंटमंस बनाना जरंरी है। ऐसे मसटंटमंस
बनाने की जरंरत है, जो वंयकंतत को टंवतः ही
सही मदशा की तरफ जाने में मदद करें। जरंरी
है मक रंटीन, मसटंटम और टंटंंतंचर तय करें
और उसके महसाब से मनयम बनाएं। *

अगर आप अपनी डेली लाइफ में कुछ बैड हैबबटंस से
दूर रहंे तो एबिंग पंंोसेस धीमी होगी। यानी लंबे समय

तक आप यंग- एनिंंेबिक बने रहेंगे। इस बारे में
आपके बलए बहुत यूिफुल इंफॉमंंेशंस। 

अपनाएं ये अच्छी आदते्
लंबे समय तक रहे्गे यंग

आ
हेल्थ सजेशन

रजनी अरोड़ा



लगी है। राज्य मे् नपछले साल अगस्् मे् दुग्ा नजले मे् ब््ेिडेड डाक्टर के अंगो् के दाि
के बाद यहां कोई मामला सामिे िही् आया है। इसकी प््मुख वजह नवभागीय स््र पर
इसके प््नत नदलिस्पी िही् नदखािा है। इसके नलए राज्य अंग एवं उतक प््ानधकरण
(सोटो) का गठि नकया गया था, नजसके संिालक का पद तीि महीिे से खाली है। अभी
उपसंिालक और मीनडया कंसलटे्ट ही सोटो की नजम्मेदारी संभाल रहे है्। नवभागीय
उदासीिता का अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है, सुपरवाइजरी कमेटी,
एडवाइजरी कमेटी के गठि के सालभर
बाद भी एक बैठक भी िही् हुई, जबनक
लाइव डोिेशि के नलए  गनठत
एडवाइजरी कमेटी हर महीिे बैठक कर
नकडिी ट््ांसप्लांट की अिुमनत अस्पतालो्
को दे  रही है। सोटो के पास डीके
अस्पताल भवि मे् ऑनिस तो है, मगर
इस अनभयाि के प््नत लोगो् को जागर्क
करिे तथा अन्य काय््ो् के नलए जर्री
िंड का अभाव है। अपिे अंगो् के जनरए
दूसरे को जीवि देिे वालो् को अंनतम
समय मे् गाड्ा ऑॅि ऑॅिर देिे की योजिा
बिाई गई थी। संबंनधत पनरवारो् को
स्वतंत््ता नदवस और गणतंत्् नदवस पर
नजला स््र पर सम्मानित करिे की
योजिा बिाई गई थी, जो अब तक ठंडे
बस््े मे् है। 

रायपुर, गुर्वार 19 फरवरी 2026 05देश-सवदेशharibhoomi.com

राजस्ि मामले मे् नोबटस
समक्् न्रारालर अनुबिभागीर अबिकारी

(रा.) िमतरी
मामले का बिषर राजस्ि प््करण

मामला क््मांक
202306132200063/1304/Apl/अ-6-

अ िष्य 2025-26
रेिाराम वपता श््ी भैयाराम साहू, जावत तेिी वनिासी-
ग््ाम गागरा तहसीि ि वजिा धमतरी छ.ग.

.... अपीलाि््ी
िािा

वकशन िाि वपता श््ी कन्हैया िाि साहू, वनिासी-
ग््ाम सेजिाहर तहसीि ि वजिा रायपुर छ.ग.

.... उत््रिािी
एतद् द््ारा उत््रिादी वकशन िाि वपता श््ी

कन्हैया िाि साहू, वनिासी ग््ाम सेजिाहर तहसीि
ि वजिा रायपुर आपको सूवचत वकया जाता है वक
अपीिाथ््ी रेिाराम वपता भैयाराम साहू, वनिासी ग््ाम
गागरा तहसीि ि वजिा धमतरी (छ.ग.) के द््ारा
उत््रिादी के विर्द्् न्यायािय अवतवरक्त तहसीिदार
धमतरी के राजट्ि प््करण क््.
202306132200063/अ-6-अ िर्ट 2022-23 मे्
पावरत आदेश वदनांक 15.09.2025 से पीव्डत होकर
प््स््ुत प््करण न्यायािय मे् प््चवित है। वजसमे् आप
उत््रिादी की उपस्टथवत अवनिाय्ट है। उपय्टुक्त मामिे
की सुनिाई तारीख 25/02/2026 को वदन के प््ातः
11.00 िजे ट्थान न्यायािय अनुविभागीय अवधकारी
(रा.) धमतरी पर होगी।

अतः आप उत््रिादी इस न्यायािय की उक्त
सुनिाई वतवथ 25/02/2026 को ट्ियं या अपने
अवभभारक के माध्यम से उपस्टथत होिे। अन्यथा
अनुपस्टथवत की दशा मे् एक पक््ीय काय्टिाही की
जाकर प््करण का गुण-दोर के आधार पर वनराकरण
कर वदया जािेगा। 
जारी बिनांक-10/02/2026

अनुबिभागीर अबिकारी (रा.)
िमतरी (छ.ग.)

क््मांक/ 2928/ न.पं/ िो.वन.शा./ 2025-26 फिंगेश््र, वदनांक 17/02/2026// ई-प््क्योरमे्ि सनसवदा सूचना //
नगर पंचायत फिंगेश््र द््ारा एकीकृत पंजीयन प््णािी के तहत सक््म श््ेणी मे् पंजीकृत ठेकेदारो् से वनम्न काय्ट हेतु ऑनिाईन (Online) के

माध्यम से वनविदा आमंव््तत की जाती है :-

काय्ाचिय नगर पंचायत सफंगेश््र, सजिा गसरयाबंद (छ.ग.)
Email ID- cmofingeshwar@gmail.com

मुख्र नगरपाबलका अबिकारी
नगर पंचारत फिंगेश््र

क््. बसस्टम
टेण्डर नं.

कार्य का नाम लागत राबि
लाख र्परे मे्

बनबििा ऑन लाईन
भरने की अंबतम बतबि

1 2 3 4 5
1 185802 Samudayik Bhawan at Ward Number 02 Darripar

Fingeshwar Dist-Gariyaband CG
24.68 12.03.2026

2 185805 Samudayik Bhawan at Ward Number 09 Fingeshwar
Dist-Gariyaband CG

24.68 12.03.2026

3 185807 Samudayik Bhawan at Ward Number 11 Fingeshwar
Dist-Gariyaband CG

25.45 12.03.2026

4 185809 Samudayik Bhawan at Ward Number 13 Fingeshwar
Dist-Gariyaband CG

24.48 12.03.2026

उपरोक्त काय््ो् की वनविदा की सामान्य शत््े, धरोहर रावश, विस््ृत वनविदा विज््स्पत, वनविदा दस््ािेज ि अन्य जानकारी ई-प््ोक्योरमे्र िेि पोर्टि
http://eproc.cgstate.gov.in अथिा विभागीय िेिसाईर http://uad.cg.gov.in से भी राउनिोर की जा सकती है। उक्त वनविदा मे्
वकसी भी प््कार का संशोधन, शुव््दकरण एिं अमेरमेन्र हेतु पृथक से विज््ापन जारी नही् वकया जािेगा। िेिसाईर मे् ही प््कावशत वकया जािेगा।

E-Mail - chandrapur2.ee@mahapwd.gov.in Telephone No.07172-252256
E-Tender Notice No. 65 Year 2025-26

B-2 (SBD) 
(Second Call)

Online percentage rate e -tenders in 'B-2' form (SBD) are invited by Executive Engineer, Public
Works Division No.2, Chandrapur for the following works from bidders who satisfy the qualifying
criteria. The tender documents should be downloaded from the Government Website
http://mahatenders.gov.in. The competent authority reserves the right to accept or reject any or all the
tenders. Conditional Tenders will not be accepted.

All information of e-tendering is available on the following websites / Notice Board 
1. http://mahatenders.gov.in
(If there is any change in the notice, then the information / Corrigendum will not be given in the
newspapers and the same will be communicated on the above websites. Also, Online Schedule will be
applicable and final.)
2. Executive Engineer, Public Works Division No.2, Chandrapur Office Notice Board.
3. For any correspondance contact

Executive Engineer, Public Works Division No.2, Mul Road, Chandrapur
Telephone No.07172-252256 E-mail - chandrapur2.ee@mahapwd.gov.in

Note -
1. All eligible / interested bidders are required to be enrolled on portal http://mahatenders.gov.in before

downloading tender document and participating in e-tendering process.
2.The information of E-Payment Gateway is available on E-Tendering website http://mahatenders.gov.in
3. The Post Qualification Criteria is included in this work contract.

Government of Maharashtra Office of the Executive Engineer
Public Works Division No.2, Mul Road, Chandrapur

Executive Engineer 
Public Works Division No.2

Chandrapurआरओसी-2025-26/क््-5/C 5262

Sr No Name of Work Estimated Cost (In Rupees) Estimated Cost (In Words)
1 CONSTRUCTION OF RURAL HOSPITAL

AT GONDPIPRI DIST. CHANDRAPUR
(WITH ELECTRIFICATION) (Second Call)

195181096.00 Rupees Nineteen Crore
Fifty One Lakhs Eighty

One Thousand Ninety Six
Tender Download As per Online Schedule

// ईश्तहार //
रा.प््.क््. 202601130100031/अ-59/िर्ट 2025-26

ग््ाम, आमदी- प.ह.नं.- 26
सि्टसाधारण आम जनता ग््ाम-आमदी, प.ह.नं.- 26 को सूवचत वकया जाता है वक

आिेदक मुख्य नगरपाविका अवधकारी, नगर पंचायत आमदी, वजिा धमतरी के द््ारा पत््
क््मांक/ 1/ 80881 /2026 आमदी, वदनांक 20/01/2026 के माध्यम से ग््ाम-आमदी,
प.ह.नं.-26, तहसीि-धमतरी स्टथत शासकीय भूवम खसरा नंिर 1768, रकिा 0.360 हे.
का भाग रकिा 0.020 हे. को आंगनिाड्ी वनम्ाटण हेतु आिंरन वकये जाने की मांग की गई
है। अतः मांग की गई उक्त भूवम के संिंध मे् छ.ग. भू-राजट्ि संवहता 1959 एिं राजट्ि
पुस््क पवरपत्् मे् िने प््ािधानो् के तहत जांच प््वतिेदन अवभमत सवहत अवधकारी (रा.)
धमतरी के माध्यम से जॉच प््वतिेदन हेतु इस न्यायािय को प््ाप्त। प््करण जो इस
न्यायािय मे् विचाराधीन रखा गया है।

अतः उक्त संिंध मे् वजस वकसी व्यस्कत या संट्था को वकसी प््कार दािा/ आपव््त पेश
करना हो तो िह ट्ियं अथिा अपने अवधिक्ता के माध्यम से वदनांक 27/02/2026 तक
इस न्यायािय मे् न्यायाियीन समय पर उपस्टथत होकर पेश कर सकते है। वनयत
समयािवध पश््ात प््ाप्त दािा/ आपव््त पर वकसी प््कार से कोई विचार नही वकया
जािेगा।

आज वदनांक 10/02/2026 को मेरे हस््ाक््र एिं न्यायाियीन पदमुद््ा के साथ जारी
वकया गया।

न्यायािय असतसरक्त तहसीिदार धमतरी, सजिा-धमतरी (छ.ग.)

अबतबरक्त तहसीलिार
िमतरी (छ.ग.)मुहर

क््मांक / 3767 / लो.बन.बि./न.पं./2025-26         अं. चौकी, बिनांक- 17.02.2026
मैनुअल पद््बत बनबििा सूचना

एकीकृत पंजीयन प््णािी अंतग्टत सक््म श््ेणी मे् पंजीकृत ठेकेदारो् से फाम्ट 'ए' मे् प््वतशत दर
पर नगर पंचायत अं. चौकी क््ेत््ोन्तग्टत अधोसंरचना मद अंतग्टत ट्िीकृत सी.सी. रोर / नािी
वनम्ाटण / अन्य काय्ट कुि 37 काय््ो हेतु रावश 132.81 िाख र्पये के विये दो विफाफा पद््वत से
वनविदा आमंव््तत की जाती है। वजसका वििरण वनम्नानुसार है ।
(1) वनविदा प््पत्् हेतु आिेदन करने की अंवतम वतवथ - 25.02.2026
(2) वनविदा प््पत्् प््दान करने की अंवतम वतवथ - 27.02.2026
(3) वनविदा प््पत्् काय्ाटिय मे् जमा करने की वतवथ - 10.03.2026 दोपहर 03.00 िजे तक
(4) वनविदा खोिे जाने की वतवथ - 10.03.2026 सायं 04.00 िजे तक

काय्ाचिय नगर पंचायत, अंबागढ् चौकी सजिा -
मोहिा - मानपुर - अं.चौकी (छ.ग.)

E-mail- cmoambagarhchoiki@rediffmail.com Office Phone. No. 07747-299054

मुख्र नगरपाबलका अबिकारी 
नगर पंचारत अं. चौकी

कार्य का बििरण अनुमाबनत लागत
(र्पए लाख मे्)

प््चबलत
एस.ओ.आर.

1 2 3
नगर पंचायत क््ेत््ोन्तग्टत विवभन्न िार््ो मे् सी.सी.
रोर / आर.सी.सी. नािी वनम्ाटण/सीसी.रोड् एिं
आरसीसी नािी / अन्य काय्ट (कुि 37 काय्ट)
1. सीसी रोड् वनम्ाटण काय्ट - 16
2. आरसीसी नािी वनम्ाटण काय्ट -06
3. सीसी रोड् एिं आरसीसी नािी वनम्ाटण-06
4. अन्य काय्ट- 09 (सामुदावयक भिन/
इंररिॉवकंग काय्ट)

132.81

PWD Building
S.O.R. 01-01-

2015/Road
S.O.R. 01-01-

2025/
'Electrical
S.O.R.2020

टीप:- वनविदा से संिंवधत जानकारी विभागीय
िेिसाईर www.uad.cg.gov.in/ काय्ाटिय मे्
देखी जा सकती है।

तेश््री धाम मे् सजिा ....
दो वष्ा की उपलक्धधयां, लक्््य और आगे की रणिीनत -
नवशेष संवाद मे् बीते दो वष््ो् के दौराि सड़्को् के नवस््ार,
पुल-पुनलयो् के निम्ााण, नशक््ा संस्थािो् मे् सुनवधाओ् की
वृन््ि, अस्पतालो् मे् संसाधिो् के सुदृढ्ीकरण, नकसािो् के
नलए योजिाओ् के न््ियान्वयि, नसंिाई पनरयोजिाओ् के
नवस््ार और युवाओ् को स्वरोजगार से जोड़्िे के प््यासो्
को उपलक्धध के र्प मे् प््स््ुत नकया गया। 

अब बस््र सशक््ा, ट्वाट्थ्य ....
और रोजगार का के्द्् बिेगा। काय्ाि््म मे् जिप््नतनिनधयो्,
प््शासनिक अनधकानरयो् और िागनरको् की उपक्सथनत मे्
नवकास काय््ो् की प््गनत और आगामी काय्ायोजिा पर
खुलकर िि्ाा हुई।

हसरभूसम-आईएनएच....
आनदवासी समाज के प््ांतीय अध्यक्् राजाराम तोड़ेम, िगर
निगम मे् िेता प््नतपक्् राजेश िौधरी समेत उच्् प््शासनिक
अनधकारी और व्यापारी वग्ा से संवाद करे्गे। अंनतम कड़ी
मे् उत्कृष्् काय्ा करिे वाले 5 प््नतभाओ् का सम्माि होगा।

नवा रायपुर मे् ....

के कारण वैसे ही बिाए रखा गया है। मंन््तयो् के बंगले
तैयार होिे के बाद संपदा नवभाग िे सभी मंन््तयो् के िाम से
बंगलो् का आवंटि कर नदया है।

ससगड़ी जिाकर सोया ....
पनरजि के सुपुद्ा कर नदया गया है। इधर घटिा के बाद
मृतक के पनरजि िे मुआवजा रानश की मांग की है। 
बताया जा रहा है नक सूरजपुर थािा अंतग्ात ग््ाम िंद््पुर
निवासी 28 वष््ीय कवल नसंह, पत्िी 25 वष््ीया कुंती, 4 वष््ीय
पुत््ी ममता, 7 वष््ीय पुत्् न््पंस व 5 वष््ीया पुत््ी प््ािी व पनरवार
के अन्य सदस्यो् के साथ रहता था। 17 िरवरी की रात
पनरवार के सभी सदस्य हंसते बोलते खािा खाकर सो गये
थे। 18 िरवरी की सुबह पनरवार के अन्य सदस्य उठ गये
लेनकि कवल नसंह के कमरे का दरवाजा िही् खुला। लोगो्
िे घर का दरवाजा तोड़कर अंदर कमरे मे् प््वेश नकया तो
उिके होश उड़ गए। 
अंगदान के प््यास ....
की कमी से जूझ रहा है। राज्य मे् अंगदाि देिे वाले
दािवीरो् को गाड्ा ऑॅि ऑिर और संबंनधत पनरवार को
सम्माि देिे की योजिा ठंडे बस््े मे् िली गई है। केरल मे्
दस माह की बच््ी के अंगो् से पांि बच््ो् को िया जीवि
नमलिे का मामला सामिे आिे के बाद एक बार निर राज्य
मे् कैडेवर डोिेशि के ठंडा पड़् िुके अनभयाि की िि्ाा होिे

जैकेि के शेष 

दहन 2 माच्च को  ...
लेकर शाम 6:47  बजे तक रहेगा। इस
दौराि िंद््ोदय शाम 5:59 बजे के
आसपास होगा, लेनकि ग््हण  से  9 घंटे
पहले यािी सुबह 6:20 बजे से ही सूतक
लग जाएगा। िूंनक िंद््ोदय  से पहले ही
ग््हण शुर् हो िुका होगा, इसनलए भारत
मे् केवल ग््हण का ‘मोक््’  ही दृश्यमाि
होगा। 
फोस्च की नजर  ...
उन्हो्िे एके-47, एसएलआर सनहत 6
स्विानलत हनथयार पुनलस को सौ्पे।
पुनलस अधीक््क वेदव््त नसरमौर िे इस
संबंध मे् िि्ाा करते हुए कहा नक नजले मे्
सन््िय सभी माओवादी संगठि समाप्त

हो िुके है्। 
गिगोसिया ..
नसंह िे मंगलवार को डीडी न्यूज को
‘ओनरयि’ िामक एक ‘रोबोनटक डॉग’
को नदखाते हुए कहा था नक इसे
‘गलगोनटया नवश््नवद््ालय के से्टर
ऑि एक्कसले्स द््ारा नवकनसत नकया
गया है।’ 
राज्यसभा की  ...
(छह), छत््ीसगढ् (दो), पन््िम बंगाल
(पांि), असम (तीि), हनरयाणा (दो),
नहमािल प््देश (एक) और नबहार (पांि)
शानमल है्। िुिाव के नलए अनधसूििाएं
26 िरवरी को जारी की जाएंगी। 

800 जवान सनकिे...
द््ारा दूरदराज बीहण इलाको् मे्
माओवादी स्मारको् का निम्ााण नकया
गया था। गढ्निरौली पुनलस बल द््ारा
माओवानदयो् के आतंक का प््तीक,
नजले भर के कुल 44 माओवादी
स्मारको् को आज  िष्् कर नदया
गया है।
सकसान की ...
एसडीएम कर्ण डहनरया अपिे गुग््ो्
के साथ कुसमी के कोरंधा थािा
अंतग्ात ग््ाम हंसपुर मे् पहुंिे थे। 
गांव मे् हूिर बजाते ...
खनिज मानिया, गुग््ो् िे गांव मे् हूटर
बजाते हुए जमकर आतंक मिाया था।
ग््ामीणो् का आरोप है नक क््ेत्् से
एसडीएम व अन्य मानियाओ् द््ारा
बड़े पैमािे पर बॉक्साइट का अवैध

उत्खिि कर झारखंड भेजा जा रहा
था। ग््ामीण अवैध उत्खिि का नवरोध
कर रहे थे। 
आसदवासी के हत्यारे ...
िे पत्् मे् नलखा नक िागनरको् की
सुरक््ा हेतु नियुक्त अनधकानरयो् द््ारा
अत्यनधक बल प््योग नकया गया,
नजसके पनरणामस्वर्प एक निद्ााेष
आनदवासी की मृत्यु हो गई। यह
मािवानधकारो् का घोर उल्लंघि है, जो
नकसी भी लोकतांन््तक व्यवस्था मे्
स्वीकाय्ा िही् है। िेता प््नतपक्् डॉ.
िरणदास महंत िे कहा है नक, तथ्यो्
की स्थापिा, न्याय सुनिन््ित करिे
तथा कािूि के शासि मे् जिनवश््ास
बिाए रखिे हेतु एक व्यापक, निष्पक््
एवं उच््स््रीय जांि अत्यंत
आवश्यक है।

पेज एक के शेष 

मुख्यमंत््ी ने चीफ जस्टिस की माता
श््ीमती कुसुम ससन्हा को दी श््द््ांजसि
बिलासपुर। मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने छत््ीसगढ् हाईकोर्ट के चीफ
जस्टरस रमेश वसन्हा की माता ट्िग््ीय श््ीमती कुसुम वसन्हा को

श््द््ांजवि अव्पटत की।
श््ीमती वसन्हा का 15
फरिरी को वनधन हो
गया था।  मुख्यमंत््ी ने
वििासपुर के िोदरी
स्टथत चीफ जस्टरस के
वनिास मे् आयोवजत

श््द््ांजवि सभा मे् पहुंचकर श््ीमती वसन्हा के छायावचत्् पर पुष्प अव्पटत
की और वदिंगत आत्मा की शांवत के विए ईश््र से प््ाथ्टना की। उन्हो्ने
शोक संतप्त पवरिारजनो् से मुिाकात कर उन्हे् ढांढस िंधाया।



रायपुर, गुरवंार 19 फरवरी 2026 06देश-लवदेशharibhoomi.com

// निनिदा//
कजला जनगणना काय्ाालय जांजगीर चाम्पा एिं चाज्ा काय्ाालयो् (ग््ामीण/नगरीय)

मे् भारत की जनगणना-2027 काय्ा के संपािन के कलए आउटसोस्ा के माध्यम से
तकनीकी सहायक एिं एमटीएस उपलब्ध कराने हेतु
चनचविाकार को रेम पोट्यल के माधय्म से आनलाईन चनचविा आमनत्््ण क््मांक 1470

कायांालय कलेकटंर एवं पंंमुख जनगणना अलधकारी, 
लजला जांजगीर चामपंा (छ.ग.)

E-mail Id-dpso-janjgir.cg@gov.in

कलेकट्र
एवं प््मुख रनगणना अचधकारी, 
चरला रांरगीर-िांपा (छ.ग.)G-252606759/2

चनचविा का चववरण ऑनलाइन रेम पोट्यल के माधय्म से
जेम पोट्ाल मे् आिेिन करने हेतु
कनध्ााकरत अंकतम कतकि

05/03/2026 अपराहन 3:00 बजे तक

कनकििा खोलने की कतकि एिं
समय एिं स्िान

05/03/2026 अपराहन 03.30 बजे, 
स्िान-सभाकि््, काय्ाालय कलेक्टर एिं प््मुख
जनगणना अकधकारी, कजला जांजगीर चाम्पा
(छ.ग.)

कनकििा अमानत राकश र्. 106740/- का डीडी कजला जनगणना
अकधकारी जांजगीर-चाम्पा के नाम से जमा करना
होगा (उक्त डीडी की मूलप््कत किनांक
23/02/2026 को अपराह्न 03:00 बजे तक
कजला जनगणना काय्ाालय मे् अकनिाय्ा र्प से
प््स््ुत करना होगा)

कनकििा ि््मांक (GeM) GEM/2026/B/7189438 
Dt. 04-02-2026 

कनकििा की िैद््ता कनकििा जारी किनांक से 180 कििस तक
पचरिय:- कजला जांजगीर चाम्पा के कुल 09 तहसील एिं 12 नगरीय कनकाय - नगर
पाकलका / नगर पंचायत सकहत कुल 21 चाज्ा प््स््ाकित है। कजला काय्ाालय एिं चाज्ा
अकधकारी के काय्ाालयो् सकहत कुल 23 तकनीकी सहायक एिं 01 MTS की कनयुक्कत
सेिा प््िाता के माध्यम से की जानी है।

एतद् द््ारा उक्त काय्ा के कलये इच्छुक फम्ा/ प्लेसमे्ट एजे्सी से किनांक
23/02/2026 िोपहर 3:00 बजे तक जेम पोट्ाल के माध्यम से अमानत राकश
106740/- (अि््री- एक लाख छः हज्ार सात सौ चालीस र्पये) की मूल डीडी कजला
जनगणना अकधकारी जांजगीर-चाम्पा के नाम से जमा करते हुए कनकििा आमंक््तत की
जाती है।

-: सूिना :-
बाल चववाि मुकत् ग््ाम पंिायत / नगरीय चनकाय

िेतु िावा प््काशन बाबत।
संचालनालय मकहला एिं बाल किकास किभाग का पत्् ि््मांक

33/10568 / मबाकि / कम.िा./ सारा / 2025-26 रायपुर किनांक
09.09.2025 के अंतग्ात प््ित्् कनि््ेशो् मे ऐसी ग््ाम पंचायतो् / नगरीय
कनकायो् मे् जहां किगत िो िष््ो मे् बाल कििाह का प््करण न हुआ हो, उन्हे्
बाल कििाह मुक्त ग््ाम पंचायत एिं बाल कििाह मुक्त नगरीय कनकाय घोकषत
ककया जाना है।

धमतरी कजले मे 316 ग््ाम पंचायतो् एिं 01 नगरीय कनकायो ं  से
कनयमानुसार किगत 02 िष््ो मे् बाल कििाह का प््करण नही होने संबंधी
िस््ािेज प््ाप्त हुए है। अतः इन्हे् बाल कििाह मुक्त ग््ाम पंचायत/नगरीय
कनकाय घोकषत ककया जाकर प््माण पत्् जारी करना है । बाल कििाह मुक्त
ग््ाम पंचायत/नगरीय कनकाय की सूची कजला काय्ाालय के नोकटस बोड्ा पर
अिलोकन ककया जा सकता है।

इस संबंध मे यकि ककसी भी व्यक्कत / संस्िान को ककसी प््कार की आपक््त
हो या कोई बाल कििाह का प््करण संज््ान मे् हो तो किज््क्पत प््काशन से 07
कििस की समय सीमा मे् काय्ाालय कजला काय्ाि््म अकधकारी, मकहला एिं
बाल किकास किभाग कजला धमतरी मे् काय्ाालयीन समय प््ातः 10:00 बजे
से शाम 5:30 बजे तक कलकखत मे् सुसंगत िस््ािेजो् के साि िािा आपक््त
प््स््ुत कर सकते है ।

कायांालय लजला कायंाकंंम अलधकारी 
मलहला एवं बाल लवकास लवभाग, लजला-धमतरी

E-Mail ID :- wed.dhamtari@gmail.com, dweddhamtari@gmail.com . Phone No. 07722-232353

G-252606755/1

चरला बाल संरक््ण अचधकारी 
मचिला एवं बाल चवकास चवभाग

चरला - धमतरी (छ.ग.)

 सूिना
िाऊ कल्याण कसंह स्नातकोत््र संस्िान एिं अनुसंधान के्द््, रायपुर (छ.ग.) मे् सहायक

प््ाध्यापक सीकनयर रेसीडे्ट एिं जूकनयर रेसीड्ेट के करक्त पिो् पर संकििा कनयुक्कत हेतु िॉक-
इन-इन्टरव्यूह अधीि््क काय्ाालय मे् किनांक 25/02/2026 किन बुधिार को 12:30 बजे
आयोकजत ककया जा रहा है। करक्त पिो् की जानकारी कनम्नानुसार है-

काया्यलय असप्ताल अधीक््क 
िी.के.एस. पोसट् ग््ेजय्ुएट इंसट्ीट््ुट एवं चरसि्य 

सेनट्र िी. के. एस. भवन रायपुर (छ.ग.) 
Email-dkspgi@gmail.com Ph-07714061619

G-252606752/1

क््. पिनाम योगय्ता चवभाग कुल
चरकत्
पि

1. सहायक
प््ाध्याप

क

NMC के
मापिण्डो्

के अनुसार 

एंडोि््ाइनोलॉजी, एनेक्सिकसया,
गैस्ट््ोएन्ट््ोलॉजी, न्यूरोलॉजी, गैस्ट््ोसज्ारी

किभाग, नेफ््ोलॉजी किभाग, न्यूरो सज्ारी किभाग

07

2. सीकनयर
रेसीडे्ट

NMC के
मापिण्डो्

के अनुसार

गैस्ट््ो सज्ारी किभाग, यूरोलॉजी किभाग, न्यूरो
सज्ारी किभाग, कपकडयाक््टक सज्ारी किभाग

04

3. जुकनयर
रेसीडे्ट

NMC के
मापिण्डो्

के अनुसार

गैस्ट््ो सज्ारी किभाग, यूरोलॉजी किभाग, न्यूरो
सज्ारी किभाग, इमरजे्सी किभाग, कपकडयाक््टक

सज्ारी किभाग, नेफ््ोलॉजी किभाग

08

कुल 19
नोट :- 1. संकििा भत््ी मे् शासन द््ारा जारी आरि््ण कनयमो् का पालन ककया जािेगा।
2.किस््ृत जानकारी डी.के.एस. पोस्ट ग््ेज्युएट इंस्टीट््ूट एिं करसच्ा सेन्टर, रायपुर के
िेब साइड www.dkspgi.in पर उपलब्ध है्|

असप्ताल अधीक््क एवं एकेिेचमक इंिार्य 
िी. के. एस. पोसट् ग््ेजय्ुएट इंसट्ीट््ुट एवं

चरसि्य सेट्र, रायपुर (छ.ग.)

ि््./ 051-5500/ कसल / 2025-26 / 1970 कसलतरा किनांक 18.02.2026
// आम सूचना //

सि्ासाधारण को सूकचत ककया जाता है कक (सं./ सं.) संभाग छ.स्टे. पा.कड.कं. कल. कसलतरा के
अंतग्ात 33/11 के.व्ही. सबस्टेशन जीके टाऊनशीप से कनकलने िाली तीनो नई लाईन 1) 11 के.व्ही
टांड्ा फीडर जो कक 33 के.व्ही. जीके टाऊनशीप सबस्टेशन से चरौिा भाठा, राई माता ईस्पात के
सामने से टांड्ा मुख्य माग्ा तक, 2) 11 के.व्ही. अरकिंि फीडर 33 के.व्ही. जीके टाऊनशीप
सबस्टेशन से होते हुए जीके टाऊनशीप कॉलोनी से कनकल कर NH-30 के कनकट क्सित सोनू ढ्ाबा
तक 3) 11 के.व्ही टाड्ा इण्डस्ट््ीयल फीडर जो कक जीके टाऊनशीप सबस्टेशन से कनकल कर
चरौिा टाड्ा नहर ककनारे से होते हुए गोिािरी लेबर क्िाटर तक संधाकरत है, उपरोक्त तीनो् 11 के.व्ही.
फीडरो को किनांक 21.02.2026 या उसके पश््ात ऊज््ीकृत ककया जािेगा, अतः किनांक
21.02.2026 से उक्त नई लाईन को ऊज््ीकृत माना जािे्।

अतः उक्त लाईन के किद््ुत पोलो, स्टे इत्याकि से िूरी बनाये रखे, उससे छेड्छाड् ना करे् एिं
आसपास न जािे्, मिेकशयो् आकि न बांधे ककसी भी तरह का कनम्ााण काय्ा एिं छेड्छाड् न करे्।

काय्यपालन अचभयंता(सं./सं.) संभाग
छ.सट्े.पा.चि.कं.चल. चसलतराS-46940/1

छतंंीसगढ ंसटेंट पॉवर लिसटंंंी. कंपनी लललमटेि 
(छ.रा.लव.मं.की उतंंरदायी कंपनी) (छतंंीसगढ ंशासन का एक उपकंंम)

कायांालय कायंापालन अलभयंता (संचा./संधा.) संभाग लसलतरा कक्् संखय्ा 718-ए, शास््््ी भवन, नई चिलल्ी-110001 
Room No. 718-A, Shastri Bhawan, 

New Delhi-110001
Filling up of the post of Secretary, Sports Authority of India (SAI) in the Pay Matrix (Level 14- Rs. 1,44,200
Rs. 2,18,200) on deputation basis.
भारतीय खेल प््ाकधकरण (साई) मे् सकचि के पि को िेतन मैक््टक्स (लेिल - 14: ₹1,44,200 - ₹2,18,200) मे् प््कतकनयुक्कत के आधार पर भरे
जाने हेतु ।

युिा काय्ाि््म और खेल मंत््ालय, खेल किभाग के अधीन एक स्िायत्् संगठन, भारतीय खेल प््ाकधकरण (साई) मे् सकचि के पि पर िेतन
मैक््टक्स के लेिल- 14 (₹1,44,200 - ₹2,18,200) मे् प््कतकनयुक्कत के आधार पर कनयुक्कत हेतु पात्् एिं इच्छुक अकधकाकरयो् से आिेिन आमंक््तत
करता है। पात््ता मानिंड, अनुभि तिा अन्य शत््े् मंत््ालय की िेबसाइट पर उपलब्ध किनांक 28.01.2026 के किस््ृत करक्कत पकरपत्् मे् कनध्ााकरत
अनुसार है्।

आिेिन कनध्ााकरत प््पत्् मे् किकधित उकचत माध्यम से अग््ेकषत करते हुए, कपछले पाँच िष््ो् के पूण्ा एिं अद््तन एपीएआरकििरण, सतक्कता
कनकासी, सत्यकनष््ा प््माणपत््, कैडर कनकासी तिा शास््ी कििरण (यकि कोई हो) सकहत, श््ी योगेश कुमार, अिर सकचि, भारत सरकार, कि्् संख्या
718 - ए, शास््््ी भिन, नई किल्ली - 01 के काय्ाालय मे् कनध्ााकरत समयािकध के भीतर प््ाप्त होने चाकहए। अक््गम प््कतयाँ प््स््ुत की जा सकती है्;
तिाकप, उनपर केिल उकचत माध्यम से प््ाप्त आिेिन के पश््ात ही किचारककया जाएगा। आिेिन प््ाक्पत की अंकतम कतकि 27 फरिरी, 2026 तक या
उससे पूि्ा है। किस््ृत पात््ता शत््ो्, कनध्ााकरत आिेिन प््ार्प तिा अन्य कनयम एिं शत््ो् के कलए आिेिको् को आकधकाकरक िेबसाइट:
https://yas.gov.inया https://yas.gov.in/sites/default/files/Circular%20dated%2028.01.2026.pdf िेखने की सलाह
िी जाती है।

युवा कायंाकंंम और खेल मंतंंालय
MINISTRY OF YOUTH AFFAIRS & SPORTS 

खेल लवभाग / DEPARTMENT OF SPORTS
भारत सरकार / GOVERNMENT OF INDIA

( अवर सचिव, भारत सरकार)
युवा काय्यक््म और खेल मंत््ालय

नई चिलल्ीCBC 47103/12/0020/2526

1- “CONSTRUCTION OF BALANCE WORK 
BUDDHA VIHAR VIPASSANA CENTER 

(PAHSE-2) AT AGLAMBE, PUNE”
Assistant Commissioner, Social Welfare, Pune

invites proposals from reputed and experienced
companies to participate in the competitive bidding
process to above description of the procurement.

For the detailed Tender document, interested
bidders should visit http://mahatenders.gov.in

Tender submission would be online and the deadline
to submit the proposals is Dated 14/03/2026.

Assistant Commissioner, Social Welfare, Pune
Notice for Tender

(Vishal Mangal
Ashok Londhe)

Assistant Commissioner. 
Social Welfare, Puneअारओसी 2025-26/कंं़ -5/ C-6026

भारतीय छातंंो ंके ललए यूरोप मे ंबढंेगंे
अधयंयन, शोध के मौके : जयशंकर

राजधानी मे ंबुधवार को
पहले भारत-यूरोपीय संघ
लीगल गेटवे कायांालय 

का हुआ उदघंाटन 
हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

कििेश मंत््ी डॉ.एस.जयशंकर ने
बुधिार को राजधानी मे् पहले
भारत-यूरोपीय संघ लीगल गेटिे
काय्ाालय का उद्घाटन ककया है। यह
िेश के छात््ो्, शोधकत्ााओ् और
कुशल पेशेिरो् के कलए यूरोपीय संघ
(ईयू) के सभी 27 िेशो् मे् पढ्ाई-
कलखाई, शोध काय्ा के कलए कानूनी

और सुरक््ित किशा प््िान करेगा।
कििेश मंत््ालय ने एक बयान
जारी कर यह जानकारी िी है।
गौरतलब है कक इस काय्ाालय का
उद्घाटन एक ऐसे मौके पर ककया
गया है। 

जब हाल ही मे् भारत और
ईयू के बीच एक व्यापक मुक्त
व्यापार समझौते (एफटीए) पर
हस््ाि््र के बाि उसके
क् ्ियान्ियन ि गकतशीलता
इंफ््ास्ट््क्चर को मजबूत बनाए
जाने की गहन किायि चल रही
है। एफटीए पर हस््ाि््र के पूि्ा मे्
ईयू आयोग और पकरषि के
अध्यि््ो् ने भारत के गणतंत््
कििस समारोह मे् मुख्य अकतकि
के र्प मे् भी कशरकत की िी।
काय्ाि््म मे् अपने संबोधन मे्
कििेश मंत््ी ने कहा कक यह
काय्ाालय भारत और ईयू के बीच
किश््ास के प््तीक और साझा
िैक््शक काय्ाबल है। 

संदवधाि बिलिे की बात कहिे वाले संगठिो् को फंदिंग कि िही िोिी
सिकाि : कांग््ेस : हदिभूदि न्यूज. िई दिल्ली। कांग््ेस ने संथ्कृदत मंत््ालय द््ारा
सांप््िादयक संगठन ‘सनातन संथ्था’ के उस काय्णक््म को 63 लाि र्पये की दित््ीय
सहायता दिए जाने पर कड्ा ऐतराज जताया, दजसमे् अल्पसंख्यको् के दिलाफ दहंसा
भड्काने और िेश के संदििान को ित्म करने की बात कही गई। कांग््ेस काय्ाणलय
मे् पत््कार िात्ाण मे् पार््ी प््िक्ता डॉ. रादगनी नायक ने कहा दक 2014 के बाि से िेश मे्
कुस्तसत दिचारिारा िाले संगठन फल-फूल रहे है्, जो संदििान को िरदकनार कर
दहंिू राष्््् बनाने की बात करते है् और अल्पसंख्यको् को दनशाना बनाते है्।

दिव्यांग सैदिको् की पे्शि, कांग््ेस िे िी आंिोलि की चेताविी : हदिभूदि न्यूज. िई दिल्ली। कांग््ेस ने सशस्््् बलो् के दिव्यांग
सैदनको् की दिकलांगता पे्शन पर आयकर लगाने के दनर्णय की कड्ी दनंिा करते हुए इसे सैदनको् के सम्मान और बदलिान पर
आघात बताया है। पार््ी ने मांग की है दक आयकर अदिदनयम 1922 और 1961 के तहत िी जा रही कर-छूर की यथास्थथदत बहाल
की जाए तथा 2023 की नई दिव्यांगता नीदत को िापस दलया जाए।यह मांग अदिल भारतीय कांग््ेस कमेरी के पूि्ण सैदनक दिभाग
के अध्यक्् कन्णल रोदहत चौिरी और कन्णल एस. पी. दसंह ने यहां आयोदजत प््ेस िात्ाण मे् उठाई। कन्णल चौिरी ने कहा दक सीमा पर
कदठन और प््दतकूल पदरस्थथदतयो् मे् लड्ने िाले सैदनको् के मनोबल पर इस फैसले का प््दतकूल प््भाि पड्ेगा।
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खबर संक््ेि

ईिान की सुनामी, लगाई
17 िायिान की छलांग
िुबई। ईशान दकशन का शानिार
प््िश्शन जारी है। टी20 वल्ड्श कप मे्
बाएं हाथ के दवकेटकीपर
बल्लेबाज ने धुआंधार बल्लेबाजी
की है। इसका फायिा टी20
बल्लेबाजी रै्दकंग मे् हुई है।
इंटरनेशनल द््ककेट काउंदसल ने
बुधवार को र्ैदकंग जारी की।
इशान दकशन ने 17 स्थान की
छलांग लगाकर टॉप-10 मे् एंट््ी कर
ली है। टी20 मे् बल्लेबाजो् की रै्दकंग
की बात करे् तो भारतीय दखलाद्ियो्
का िबिबा है। शीष्श-10 बल्लेबाजो् मे्
4 भारतीय है्। 

ि. अफ््ीका ने लगाया जीत
का चौका, 40 गे्ि िेष रहते
यूएई िर 6 शवकेट से फतह 

एजेंसी: नई ददलंली

साउथ अफ््ीिा ने िानदार िेल
जारी रिते हुए टी20 वर्ल्ड िप मे्
लगातार चौथी जीत दज्ड िी।
उसने ग््ुप ली िे अपने आकिरी
मुिाबले मे् संयुक्त अरब
अमीरात (यूएई) िो छह कविेट
से मात दी। साउथ अफ््ीिा िो
जीत िे कलए 123 रन िा लक्््य
कमला था, कजसे उसने चार कविेट
गंवािर 14वे् ओवर मे् हाकसल
िर कलया। 

इससे पहले यूएई िी टीम पहले
बैकटंग िरते हुए छह कविेट पर 122
रन ही बना सिी। उसिी तरफ से
अलीिान िराफू ने सव्ाडकधि 45
रन िी पारी िेली। साउथ अफ््ीिा
िी तरफ से िॉक्बडन बॉि ने 12 रन
देिर 3 कविेट कलए तो एनकरि
नॉत्ज््े िो 28 पर 2 दो सफलता
कमली। िॉक्बडन बॉि  प्लेयर ऑफ द
मैच रहे। साउथ अफ््ीिा ने पहले
तीन मैच जीतिर सुपर 8 मे् जगह
बना ली थी। वही् यूएई इस रेस से
बाहर था। 

जमंमू-कशंमीर ने रचा इततहास, बंगाल को हराकर फाइनल में 67 साल बाद एंटंंी

जम्मू कक्मीर ने पहली बार 1959-60 के सत्् मे्
रणजी ट््ॉफी मे् दहस्सा दलया था और तब से

लेकर अब तक उसे मजबूत िावेिार नही्
माना जाता था।  जम्मू कक्मीर ने इस सत्् से

पहले 334 रणजी मैच खेले थे, दजनमे् से उसने
केवल 45 जीते थे। उसे अपनी पहली जीत िज्श
करने मे् 44 साल लग गए, जो उसने 1982-83

मे् सेना के दखलाफ हादसल की थी। उसके दलए
नॉकआउट मे् पहुंचना कभी आसान नही् रहा

लेदकन 2013-14 मे् उसे एक बि्ी सफलता
दमली जब उसने नेट रन रेट के आधार पर
गोवा को पीछे छोि्कर क्वाट्शर फाइनल मे्

जगह बनाई। उसने 2015-16 मे् परवेज रसूल
की कप्तानी मे् वानखेि्े स्टेदडयम मे् मुंबई को
हराकर अपनी सबसे बि्ी जीत िज्श की थी। 

नामीशबया को हराकर ‘सुिर-8’ मे् िहुंचा
िाशकस््ान, फरहान का नाबाि ितक

भारत का अजेय अभभयान जारी, नीदरलैंडंस
को हराया, दुबे की वरंलंडकप में पहली भिफंटी

एजेंसी: अहमदाबाद

किवम दुबे िे तूफानी अध्डिति िे बाद वर्ण
चि््वत््ी िे कफरिी िे जादू से िारत ने कवश््
िप िे ग््ुप ए मैच मे् बुधवार िो नीदरलै्ल िो
17 रन से हरािर टून्ाडमे्ट मे् लगातार चौथी जीत
दज्ड िी। िारत चार मैच मे् आठ अंि िे साथ
ग््ुप मे् िीर्ड पर रहा जबकि नीदरलै्ल ने अपने
अकियान िा अंत चार मैच मे् एि जीत से दो
अंि िे साथ किया। िारत िे 194 रन िे लक्््य
िा पीछा िरते हुए नीदरलै्ल िी टीम चि््वत््ी
(14 रन पर तीन कविेट) और किवम दुबे (35
रन पर दो कविेट) िी धारदार गे्दो् िे सामने
सात कविेट पर 176 रन ही बना सिी। किवम
ने टी-20 अंतरराष््््ीय िकरयर िा छठा और टी-
20 कवश्् िप मे् पहला अध्डिति लगाया। 
शर लीरे ने खेली 33 रनो् की िारी 
नीदरलै्ल िी ओर से बास कल लीले ने सव्ाडकधि
33 रन बनाए। नोह ि््ोस (12 गे्द मे् नाबाद 25
रन) तथा जैि कलयोन िैिे (16 गे्द मे् 26 रन)
ने सातवे् कविेट िे कलए 23 गे्द मे् 47 रन िी
साझेदारी िी लेकिन टीम िो जीत नही् कदला
पाए। दुबे ने इससे पहले अपने िकरयर िी
सव्डश््ेष्् पारी िे दौरान 31 गे्द मे् छह छक््ो्
और चार चौिो् से 66 रन िी पारी िेलने िे

अलावा हाक्दडि पंड््ा (21 गे्द मे् 30 रन, तीन
छके््) िे साथ पांचवे् कविेट िे कलए 35 गे्द
मे् 76 रन िी साझेदारी िी, कजससे िारत ने छह

कविेट पर 193 रन बनाए। िप्तान सूय्डिुमार
यादव (34) और कतलि वम्ाड (31) ने िी
उपयोगी पाकरयां िेली। 

नॉर्ज््े ने रचा कीश्तडमान :  सव्ाडशिक
शवकेट लेने मे् बने नंबर-2 गे्िबाज

साउथ अफ््ीका के गे्िबाज एनदरक नॉत्ज््े ने 4 ओवरो् मे् 28 रन िेकर 2
दवकेट हादसल दकए। इसी के साथ नॉत्ज््े टी20 वल्ड्श कप इदतहास म्े
सव्ाशदधक दवकेट लेने वाले तेज गे्िबाजो् की दलस्ट म्े िूसरे पायिान पर पहुंच
गए है्। नॉत्ज््े ने साल 2021 से अब तक टी20 वल्ड्श कप मुकाबलो् म्े 37 दवकेट
हादसल दकए है्, जबदक पूव्श श््ीलंकाई दखलाि्ी लदसथ मदलंगा 31 मुकाबलो् म्े 38
दवकेट लेकर शीष्श पर मौजूि ह्ै। साउथ अफ््ीकी टीम सुपर-8 म्े तीन मैच
खेलेगी, दजसमे् नॉत्ज््े के पास मदलंगा से आगे दनकलने का मौका होगा। 

एजेंसी: कलंयाणी

जम्मू िश्मीर ने सेमीफाइनल िे चौथे
कदन दो बार िे पूव्ड चै्कपयन बंगाल िो
6 कविेट से िरारी कििस्् देिर अपने
67 साल िे इकतहास मे् पहली बार
रणजी ट््ॉफी क् ्ििेट टून्ाडमे्ट िे
फाइनल मे् पहुंचिर इकतहास रच कदया।
बंगाल ने जम्मू िश्मीर िे सामने 126
रन िा लक्््य रिा था।

जम्मू िश्मीर मे् 34.4 ओवर मे्
चार कविेट िोिर यह लक्््य हाकसल
िर कदया। उसिी तरफ से वंिज िम्ाड
ने नाबाद 43 और अब्दुल समद ने
नाबाद 30 रन बनाए। तेज गे्दबाज
आकिब नबी ने मैच मे् 9 कविेट लेिर
बंगाल िी जीत िी संिावनाओ् िो
पूरी तरह से ित्म िर कदया था। 

रणजी ट््ॉफी : बंगाल को 6 दिकेट से िी दिकस््, आदकब नबी ने चटकाए 9 दिकेट
वंिज-समि ने शिलाई ऐशतहाशसक जीत

जम्मू कक्मीर ने मंगलवार को तीसरे के दिन का खेल
समाप्त होने तक िो दवकेट पर 43 रन बनाए थे। उसने
चौथे दिन की शुर्आत मे् ही अदवदजत बल्लेबाज शुभम
पुंडीर (27) और कप्तान पारस डोगरा (09) के दवकेट
गंवा दिए, लेदकन वंशज और समि ने बंगाल के गे्िबाजो्
को कोई मौका नही् दिया और 55 रन की अटूट साझेिारी
करके अपनी टीम को ऐदतहादसक जीत दिलाई। 
बंगाल नही् उठा िाया बढ्त का फायिा 
बंगाल ने अपनी पहली पारी मे् 328 रन बनाए थे,
दजसके जवाब मे् जम्मू कक्मीर ने 302 रन बनाए।
बंगाल हालांदक पहली पारी की मामूली बढ्त का
फायिा नही् उठा पाया और उसकी टीम िूसरी पारी मे्
केवल 99 रन पर आउट हो गई। मैच के सव्शश््ेष््
दखलाि्ी चुने गए नबी ने कहा, ‘दपछली बार हम क्वाट्शर
फाइनल म्े हार गए थे, लेदकन हमने कि्ी मेहनत की
और हम इसके हकिार थे।’

जम्मू-कक्मीर को लगे पहली जीत िज्श करने मे् 44 साल 

नामीशबयाई टीम 97
रन िर शसमटी

इसके जवाब मे् नामीदबयाई
टीम 17.3 ओवरो् मे् महज 97
रन पर दसमट गई। नामीदबया
की तरफ से लौरेन स्टीनकै्प
ने 23 रन का योगिान टीम के
खाते मे् दिया, जबदक
अलेक्जे्डर वोल्शे्क ने 20 रन
की पारी खेली। इनके अलावा,
कोई अन्य बल्लेबाज िहाई
का आंकि्ा नही् छू सका।
पादकस््ान की तरफ से
उस्मान तादरक ने 3.3 ओवरो्
मे् 16 रन िेकर 4 दवकेट
दनकाले, जबदक शािाब खान
ने 3 दवकेट हादसल दकए।
इनके अलावा, सलमान दमज्ाश
और मोहम्मि नवाज ने 1-1
दवकेट अपने नाम दकया।

शिवम की
आक््ामक पारी,
212 के स्ट््ाइक

रेट से डचो्
को धुना

एजेंसी: कोलंबो

पाकिस््ान ने बुधवार िो टी20
वर्ल्ड िप िे 35वे् मुिाबले मे्
नामीकबया िे किलाफ 102 रन
से जीत दज्ड िरते हुए ‘सुपर-

8’ मे् जगह बना ली है। सुपर-8
म्े पाकिस््ानी टीम 21 फरवरी

िो न्यूजीलै्ल िे कवर्द््
मुिाबला िेलेगी, कजसिे बाद

24 फरवरी िो इंग्लै्ल से
उसिी किड्ंत होगी।

पाकिस््ान सुपर-8 िे अपने
अंकतम मैच मे् श््ीलंिाई टीम

िो चुनौती देगा। कसंहली
स्पोर्स्ड क्लब मे् टॉस जीतिर

बर्लेबाजी िरने उतरी
पाकिस््ानी टीम ने 3 कविेट

िोिर 199 रन बनाए।

शरंररकनेच को हराकर 150वी् टूर-लेवल हार्ड-कोट्ड हाशसल की फतह

अलंकाराज की जीत के साथ शानदार शुरंआत
खाचानोव ने मोशचजुकी को
6-1, 3-6, 6-4 से िी मात 

एक अन्य मैच मे् खाचानोव ने लकी लूजर
दशंटारो मोदचजुकी को 6-1, 3-6, 6-4 से
हराया। सातवे् सीड वाले खाचानोव का िूसरे
राउंड मे् माट्शन फुकसोदवक्स से मुकाबला
होगा। वही् दडफे्दडंग चै्दपयन एंड््ी र्बलेव
ने बाि मे् धीमी शुर्आत से उबरते हुए
अपने शुर्आती मैच मे् जेस्पर डी जो्ग
पर 6-4, 6-3 से जीत हादसल की। पांचवे्
सीड, दजन्हो्ने 2020 म्े िोहा ट््ॉफी भी
जीती थी, जब यह एटीपी 250 था, अब
उनका सामना फैदबयन मारोजसन से
होगा, दजन्हो्ने उगो हम्बट्श को 6-3, 6-1 से
हराया। 

एजेंसी:दोहा
काल््ोस अल्काराज ने कतर ओपन की शुर्आत
जीत के साथ की है। अल्काराज ने आथ्शर
दरंडरकनेच को 6-4, 7-6 (5) से हराकर टून्ाशमे्ट
की शानिार शुर्आत की है। 22 साल के
अल्काराज ने िूसरे सेट मे् सद्वशस पर िो सेट पॉइंट
बचाए और दफर टाई-ब््ेक मे् जीत हादसल करके
अपनी 150वी् टूर-लेवल हाड्श-कोट्श जीत हादसल
की।<जीत के बाि अल्काराज ने कहा, “यह सच मे्
मुक्ककल था। आथ्शर सच मे् एक खतरनाक दखलाि्ी
है। कोई भी उसके दखलाफ पहले राउंड मे् नही्
खेलना चाहता। मुझे खुशी है दक मै् मैच मे् मुक्ककल
पलो् से दनकल गया।  मुझे खुशी है दक मै् शांत और
सकारात्मक रहा, और शानिार टेदनस खेला।”

21 फरवरी से एशियाई
क््ॉस-कंट््ी चै्शियनशिि 
नई दिल्ली। सेना के हरमनजोत दसंह 12
सिस्यीय भारतीय टीम मे् शादमल हो्गे, जो
21 फरवरी से जापान के फुकुओका मे्
होने वाली 18वी् एदशयाई क््ॉस-कंट््ी
चै्दपयनदशप म्े दहस्सा लेगी। भारतीय
एथलेदटक्स महासंघ (एएफआई) के
अध्यक्् बहािुर दसंह सागू ने कहा दक टीम
बुधवार को जापान के दलए रवाना होगी। 

स्कोर बोर्ड
भारत रन गेंद 4 6
अभिषेक शर्मा बो दत््    00   3   0 0        
इशमन भकशन बो दत््    18      7  2  1
वर्मा कम वमन डेर रव्ा बो वमन बीक 31   27 3   1
यमदव कम स्थमनमपन्न बो क्लेन   34   28  2   1 
दुबे कम स्थमनमपन्न बो वमन बीक 66    31  4  6
पंड््म कम वमन डेर रव्ा बो वमन बीक 30 21 0 3
भरंकू भिंह नमबमद 06  03 0 1
अभिभरक्ि: 08, कुल:20 ओवर रे् 6 भवकेट पर: 193 रन
गे्दबमजी: दत्् 4-0-19-2, वमन बीक 4-0-56-3, एकररैन
3-0-36-0, क्लेन 4-0-38-1, भड लीडे 4-0-28-0, वमन डेर
रव्ा 1-0-15-0 
नीदरलैंड रन गेंद 4 6
लेभवट कम वमभशंगटन बो पंड््म  24   23 4  0
रैक्ि ओडमउड बो चक््वि््ी   20    18   2  1
भड लीडे कम चक््वि््ी बो दुबे      33 23  3 1
एकररैन कम भरंकू बो चक््वि््ी     23  15  1   2
आय्ान दत्् बो चक््वि््ी      00 1   0 0
एडवर्ि्ा बो बुररमह            15   10 2 0
कैशे कम वमभशंगटन बो दुबे     26  16  1  1
नोह क््ोि नमबमद       25  12     5  1
वमन बीक नमबमद                   04    2    1  0
अभिभरक्ि: 06, कुल : 20 ओवर रे् 176/7 रन
गे्दबमजी: अश्ादीप 3-0-22-0, बुररमह 3-0-17-1, वमभशंगटन
4-0-36-0, चक््वि््ी 3-0-14-3,  पंड््म 3-0-40-1, अभिषेक
1-0-10-0

माक्करम ने शिया
आशतिी आगाज 

लक्््य का पीछा करते हुए साउथ
अफ््ीका को कप्तान एडन
माक्करम ने आदतशी आगाज दिया।
उन्हो्ने 11 गे्ि मे् पांच चौको् व एक
छके्् से 28 रन उि्ाए। क्कवंटन
दडकॉक 16 गे्ि मे् 14 रन बनाकर
आउट हुए। रयान दरकल्टन ने 16 म्े
30 तो डेवाल्ड बे््दवस ने 25 ग्ेि म्े 36
रन बनाते हुए टीम को जीत की
िहलीज पर पहुंचा दिया। दरकल्टन ने
तीन चौके व िो छके्् तो ब््ेदवस ने एक
चौका व तीन छके्् उि्ाए। द््टस्टन
स्टब्स व जेसन क्समथ ने दमलकर जीत
की औपचादरकता पूरी की।
यएूई की तरफ स ेशराफू
ही बना सक ेरन
पहले बैदटंग करते हुए यूएई ने
आगाज अच्छा दकया। कप्तान
मोहम्मि वसीम ने 12 गे्ि मे् चार
चौको् से 22 रन बनाए। उनके
साथी ओपनर आय्ाा्श शम्ाश ने 17
गे्ि मे् 13 रन की पारी खेली।
लेदकन इसके बाि शराफू ही रन
जुटा सके। उन्हो्ने 39 गे्ि का
सामना दकया और पांच चौके व
एक छक््ा लगाया। 

अशिषेक लगातार तीसरे
मुकाबले मे् फ्लॉि 

टी20 वल्ड्श कप म्े भारत के सलामी बल्लेबाज
अदभषेक शम्ाश लगातार तीसरे मुकाबले म्े
फ्लॉप हुए। बुधवार को नर्ेद्् मोिी स्टेदडयम म्े
नीिरलै्ड के दखलाफ जारी ग््ुप-ए के मैच म्े
अदभषेक पारी की तीसरी गे्ि पर बोल्ड हो
गए। यह टून्ाशम्ेट म्े उनका तीसरा ‘शून्य’ था।
अदभषेक शम्ाश टी20 वल्ड्श कप मे् यूएसए के
दखलाफ पहली ही गे्ि पर आउट हुए थे।

21 फरवरी से एशियाई
क््ॉस-कंट््ी चै्शियनशिि 

नई दिल्ली। सेना के हरमनजोत दसंह
12 सिस्यीय भारतीय टीम म्े शादमल
हो्गे, जो 21 फरवरी से जापान के
फुकुओका म्े होने वाली 18वी् एदशयाई
क््ॉस-कंट््ी चै्दपयनदशप मे् दहस्सा
लेगी। भारतीय एथलेदटक्स महासंघ
(एएफआई) के अध्यक्् बहािुर दसंह
सागू ने कहा दक टीम बुधवार को
जापान के दलए रवाना होगी।
एएफआई ने दपछले महीने झारखंड
के रांची म्े हुई 60वी् राष््््ीय क््ॉस-
कंट््ी चै्दपयनदशप म्े दखलाद्ियो् के
प््िश्शन के आधार पर टीम चुनी।
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सूरज ने खोला 8 लाख तकमी चौड्ा
दरवाजा, धरती की ओर बढ्ा सौर तूफान

वॉनिंगटि। बीती 17 फरवरी से
अंतटरक्् री दुटिया मे ्हलचल जारी
है। 16 फरवरी रो सूय्ल री सतह पर
8 लाख टरलोमीटर से जय्ादा चौडा्
रोरोिल होल देखा गया। यह
टवशाल खुला चुंबरीय गटलयारा
सीधे पृथव्ी री ओर मुंह टरए है।
िासा री सोलर रायिेटमकस्
ऑबज्व््ेटरी िे इसरी तसव्ीरे ् जारी
री,् टजिमे ्यह दट््कण से उत््र तर
फैला टदखा।
क्या है कोरोनल होल 

रोरोिल होल रोई आग रा गोला
िही,् बलस्र सूय्ल रा वह इलारा है,
जहां से  सौर पवि बेहद तेजी से
बाहर टिरलती है। इस बार सौर
हवा री गटत 700 टरलोमीटर
प््टत सेरंर तर पहुंच गई। जब
यह तेज पल्ाजम्ा पृथव्ी रे
मैगि्ेटटर फीसर् से टरराता है
तो भू-चुंबरीय तूफाि बिता है।

1300 फीट ऊंची लावा फाउंटेन, हवाई का जंवालामुिी खफि हुआ बेकाबू
हवाई रे टरलाउएआ
जव्ालामुखी िे 15 फरवरी 2026
रो ऐसा मंजर टदखाया टर रात
रा आसमाि आग री रोशिी से
भर गया। 1300 फीट ऊंची लावा
फाउंटेि और 35000 फीट तर
उठता धुएं रा गुबार...सब रुछ
िेशिल पार्क रे भीतर ही रहा,
टबिा टरसी खतरे रे. रुदरत रा
यह शो ररीब 10 घंटे चला और
अब दुटिया एटपसोर 43 रा
इंतजार रर रही है।

अंटाक्कतटका के िहरे बफ््ीले समंदर मे् पहली बार तदखी शाक्क
लंदि। अंटारक्टटरा मे्
वैज््ाटिरो ् िे रुछ ऐसा देखा
टर वो हैरत मे ् पड ् गए।
दरअसल, उनह्ोि्े
अंटार्कटटरा रे लगभग जमते
पािी मे ् पहली बार एर
टवशाल शारक् रो देखा।
जिवरी 2025 मे ् यह दुल्लभ
दृशय् टररॉर्ल टरया गया था।
इस दौराि एर सल्ीपर शार्क
समुद्् तल पर सुस्् गटत से
तैरती िजर आई। बताया जा
रहा है टर शार्क री लंबाई 3
से 4 मीटर थी और वो ररीब
490 मीटर री गहराई मे ्देखी
गई। यहां पर पािी रा तापमाि
1.27 टरग््ी सेलस्सयस था।
अभी तर वैज््ाटिर मािते थे
टर इतिी ठंरी अंटारक्टटर
जलधाराओ ् मे ् शारक् रा
अट््सतव् संभव िही ्है।

खमंडेरं-यूडबंलंयूए डीप-सी खिसचंि सेंटि के
लगाए गए कैमिे में यह हैिान किने
वाला दृकंय कैद हुआ। इस कैमिे को
दखंंिण शेटलैंड दंंीप समूह के पास समुदंं
की गहिाई में संथाखपत खकया गया था।
यह िंंेतंं दखंंिणी महासागि की सीमा में
आता है।  इस शोि केंदंं के संसंथापक
खनदेशक एलन जैखमसन ने कहा खक
अंटाकंकखटक महासागि में अभी तक
खकसी भी शाकंक के खमलने का कोई
खिकॉडंि मौजूद नहीं था। उनंहोंने इसे
समुदंंी खवजंंान के खलए बेहद महतंवपूणंि
िोज बताया है। वीखडयो में एक संकेट
मछली भी नजि आ िही है, जो शाकंक के
गुजिने के बावजूद लंसथि िहती है।

दुनिया की सबसे गर्म जगह पर
नबछिे वाली है फूलो् की चादर

तकतना लावा तनकला 
अमेखिकी खजयोलॉखजकल सवंंे के मुताखबक
किीब 1.5 किोड कंयूखबक याडंि खपघला
पतंथि केंंटि में भि गया। यह मातंंा
लगभग 11000 ओलंखपक लंसवखमंग पूल
भिने खजतनी है। हलंकी िाि औि
सुनहिी जंवालामुिीय कांच खजसे
पेले के बाल कहा जाता है, हवा
के साथ दूि िाली इलाकों में
जा खगिी। िाहत की बात यह
िही खक खकसी आबादी को
कोई ितिा नहीं हुआ।

घंटो् चलता रहा
आि का तमाशा 

खकलाउएआ ििती के सबसे सखंंकय
जंवालामुखियों में खगना जाता है। 23 खदसंबि

2024 से चल िहे इस खसलखसले में यह 42वां
एखपसोड था। हि एखपसोड छोटा, लेखकन

जबिदसंं होता है, खफि कुछ हफंतों का सुकून।
यह घटना इसखलए अहम ह,  कंयोंखक यह खदिाती

है खक हमािी ििती खकतनी खजंदा है। वैजंंाखनक अब
एखपसोड 43 पि नजि ििे हुए हैं, जो माचंि में हो

सकता है। आग की इन नखदयों ने खफि साखबत कि खदया
खक कुदित का जलवा खकसी आखतशबाजी से कम नहीं।

क्या हुआ एतपसोड 42 मे् 
15 फिविी 2026 को खकलाउएआ
जंवालामुिी ने अपना 42वां
िमाकेदाि एखपसोड खदिाया। यह
खवसंफोट हवाई के हवाई जंवालामुिी
िाषंंंंीय उदंंान के सखमट केंंटि के
भीति हुआ। दखंंिणी वेंट से लावा
किीब 400 मीटि यानी 1300 फीट
तक आसमान में उछला, जबखक
उतंंिी वेंट 300 मीटि तक पहुंचा. गैस
औि िाि का बादल 35000 फीट तक
चढ गया। किीब 9 घंटे 48 खमनट तक
यह नजािा चलता िहा।

700 तकमी प््तत सेकंड की रफ्तार से चली सौर हवा

खवशेषजंंों के अनुसाि 19 फिविी के आसपास सी फंलेयि से
जुडंा कोिोनल मास इजेकंशन यानी सीएमई पृथंवी तक पहुंच
सकता है। इससे जी1, जी2 संंि का एक औि सौि तूफान आ

सकता है। हालांखक, यह मधंयम संंि का है, इसखलए खबजली खंंगड औि सैटेलाइट पि हलंका असि
संभव है, लेखकन बडंे ितिे की आशंका नहीं। खफलहाल सौि चकंं 25 अपने पीक पि है, जो 2025-26
में सबसे जंयादा सखंंकय माना जा िहा है। यह घटना वैजंंाखनकों के खलए िोमांचक औि आम लोगों के
खलए आसमान का िूबसूित लाइट शो है, लेखकन अंतखििंं के इन इशािों को समझना जरंिी है,
कंयोंखक सूिज जब किवट लेता है, तो पूिी ििती उसकी गूंज महसूस किती है।

आिे क्या होिा 

जी2 तूफान और रंिीन आसमान  
नोआ ने 16 फिविी की शाम जी2 शंंेणी का भू-चुंबकीय

तूफान  घोखषत खकया। एल1 पंवाइंट पि िफंताि
650 खकलोमीटि पंंखत सेकंड से ऊपि दजंि

हुई, जहां आखदतंय-एल1 भाित तैनात है।
नतीजा, संकॉटलैंड समेत कई इलाकों में
चाि िातों से हिे, लाल औि बैंगनी
ऑिोिा लाइट चमक िही हैं।

फोटोगंंाफिों ने इसे असािािण बताया।

स्केट की मौजूदगी से वैज््ानिक हैराि
िही् : वैजंंाखनकों के खलए संकेट की
मौजूदगी आशंंयंिजनक नहीं थी, कंयोंखक
उनकी पंंजाखत पहले से ही इस इलाके में
जंंात है। खवशेषजंं मानते हैं खक जलवायु
पखिवतंिन औि समुदंं के बढंते तापमान की
वजह से शाकंक जैसी पंंजाखतयां अब ठंडे
इलाकों की तिफ बढं िही हो सकती हैं।

समुद््ी तवज््ान के तलए महत्वपूर्ण खोज

मौत की
घाटी मे् हुआ 

न्यूयार्क। दुनिया री सबसे
गर्म और सूखी जगह रािी

जािे वाली डेथ वैली जल्द ही
रंगो् से सजिे वाली है। साल
2026 रे् यहां सूपर ब्लूर रे

संरेत देखिे रो नरल रहे है्।
जहां बरसो् से नरट््ी रे् दबे

बीज अब रंग-नबरंगे फूलो् रे
र्प रे् बाहर आिे रो तैयार

है्।  डेथ वैली दुनिया री सबसे
गर्म और सूखी जगहो् रे् से

एर है। लेनरि, 2026 रे् यहां
री स्थथनत बदल रही है और

चारो् तरफ सुंदर जंगली फूल
नखलिे रे संरेत नरल रहे है्।

पार्क अनिरानरयो् िे बताया
नर, रई जगहो् पर छोटे-छोटे

पौिे उगिे लगे है् और उम्रीद
है नर इस साल रे आनखर

तर यहां रेनगस््ािी फूलो् री
एर खूबसूरत चादर देखिे रो
नरलेगी। डेथ वैली रे् फूलो् रा

नखलिा रोई आसाि रार
िही् है। 

रेतिस््ान
मे् कैसे
होता है ये
जादू?
डेथ वैली की
जमीन के नीचे
भािी मातंंा में
बीजों का भंडाि
खछपा है। इनमें
से कुछ बीज तो
सालों या दशकों
तक खमटंंी में
दबे िहते हैं
औि सही
समय का
इंतजाि किते
हैं। ये बीज तब
तक नहीं उगते
जब तक खक
अचंछी बाखिश
का पानी
गहिाई तक न
पहुंच जाए।
जैसे ही बाखिश
होती है यह
सूिी औि
बंजि जमीन
अचानक बदल
जाती है। 

प््कृतत और जीवो्
के तलए वरदान
ये जंगली फूल खसफंक देिने में
सुंदि नहीं हैं, बलंलक िेखगसंंान
के खलए बहुत जरंिी हैं। ये
कीडों औि पखंंियों के खलए
भोजन का मुखंय जखिया हैं
औि साथ ही ये फूल अपनी
जडों से िेखगसंंान की खमटंंी को
बहने या उडंने से िोकने में
मदद किते हैं। हि बाि जब ये
खिलते हैं तो वैजंंाखनकों को यह
समझने में मदद खमलती है खक
मौसम औि जलवायु में आने
वाले बदलावों का इन नाजुक
इलाकों पि कंया असि है। 
जीवन की जीत
का संदेश
अगि मौसम ऐसा ही बना िहा
तो 2026 डेथ वैली के इखतहास
में सबसे यादगाि साल बन
सकता है। दुखनया की सबसे
कखठन औि गमंि जगह कुछ
समय के खलए िंगों से भि
जाएगी। यह इस बात का
सबूत है खक जीवन खकतना
मजबूत है औि वह खकसी भी
मुलंककल जगह पि खिल
सकता है।

कैसे नजर आते है् फूल?
डेथ वैली नेशनल पाकंक के िेंजिों ने बताया है खक खनचले
मैदानों में छोटे-छोटे पौिे खदिने लगे हैं। यहां सबसे पहले
फूल खिलते हैं। अगि आने वाले कुछ हफंतों तक हलंकी
बाखिश होती िही तो पहाडंों औि ऊंचे इलाकों में भी चािों
तिफ फूल ही फूल नजि आएंगे। इखतहास में जब भी यहां
शानदाि फूल खिले हैं  तो उसके पीछे समुदंं से उठने वाले
तूफानों औि सखंदियों की भािी बाखिश का हाथ िहा है।

क्या है फूल देखने
का सही समय?
नीचे के मैदानी इलाकों में फूल जलंदी खिल जाते
हैं, लेखकन ऊंचे पहाडंी इलाकों में फूल खदिने में
कई हफंते लग सकते हैं। पाकंक के अखिकाखियों
की सलाह है खक अपनी खंंिप पंलान किने से
पहले ताजा जानकािी जरंि चेक किें ,कंयोंखक
िेखगसंंान का मौसम कभी भी बदल सकता है। 
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